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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: La artroscopia de cadera ha evolucionado en los Gltimos afios tanto en los aspectos técnicos

Recibido el 18 de octubre de 2015 como en los niveles de evidencia cientifica. La historia clinica y la exploracién fisica son

Aceptado el 25 de enero de 2016 sin duda los mecanismos mds frecuentes y mas fiables para el diagnéstico de patologias

On-line el 19 de marzo de 2016 de cadera que pueden muchas de ellas ser resueltas por técnicas minimamente invasivas
como la artroscopia y la endoscopia. La evaluacién tanto pre- como postoperatoria con

Palabras clave: cuestionarios especificos de cadera nos permiten objetivar los resultados de nuestra cirugia

Artroscopia de cadera y ayudarnos en nuestro arbol de decisién al plantear los tratamientos més adecuados a

Escalas nuestros pacientes.

Evaluacién fisica © 2016 Fundacién Espaiiola de Artroscopia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es

Exploracién de cadera un articulo Open Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/

Indicaciones quirtirgicas licencias/by-nc-nd/4.0/).

Indications in hip arthroscopy, exploration and evaluation of outcomes

ABSTRACT

Keywords: Hip arthroscopy has progressed over the last few years, both in technical aspects and scien-
Hip arthroscopy tific evidence level. Clinical history and physical examination are without a doubt the most
Questionnaires common and reliable tools for diagnosis of hip pathologies. Many of these pathologies can
Physical examination be resolved by minimally invasive surgery such as arthroscopy or endoscopy. The evaluation
Hip exploration before and after surgery with hip-specific questionnaires allows us to objectify the outco-
Surgical indications mes of our surgeries, as well as helping us with our decision algorithm when it comes to

planning the most appropriate treatment for our patients.
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Introduccién

La artroscopia de cadera es una técnica quirirgica descrita por
Burman a principios del siglo XX pero que no ha sido hasta las
dos dltimas décadas cuando se ha mostrado un gran interés’
hacia ella.

El mayor conocimiento de la etiopatogenia de la cadera
junto a un desarrollo provocado por las maniobras de la
industria han facilitado que un gran nuimero de cirujanos
ortopédicos muestren un mayor interés por esta técnica’.
Los procedimientos artroscépicos de cadera han propiciado
la posibilidad de tratar de una forma menos invasiva pato-
logias que solo eran accesibles por técnica abierta’. Con las
diferentes patologias que afectan a la cadera, las indicacio-
nes de esta técnica estdn en constante evolucién, llegando
no solo mediante artroscopia sino también con endoscopia
de diferentes espacios de la cadera’®. Pero para conocer las
indicaciones y limites de la técnica artroscépica de cadera
debemos valorar su utilidad y su nivel de evidencia.

El mayor uso de esta técnica ha propiciado un aumento
del ntimero de estudios publicados que nos ayuda a valo-
rar estos niveles de evidencia cientifica. Si usamos el motor
de bisqueda de bibliografia médica mas utilizado en nues-
tro medio como es PubMed e introducimos los términos «hip
arthroscopy», podemos observar cémo el nimero de publica-
ciones se ha disparado en la presente década (fig. 1). A pesar
del incremento de estudios sobre todo en el Ultimo lustro, la
diferencia es abismal respecto al nimero de publicaciones en
relacién con la rodilla. Si realizamos la misma valoracién con
«knee artrhoscopy», el nimero se multiplica por 5 y los pode-
mos encontrar desde los inicios de la base de datos (fig. 2).

Este hecho debe tenerse muy en cuenta a la hora de valorar
los grados de evidencia cientifica, como veremos més ade-
lante, donde observaremos una falta de suficientes trabajos
que corroboren muchos de los gestos quirdrgicos realizados
en artroscopia de cadera, por el corto recorrido temporal de
esta técnica.

Lautilidad de la artroscopia de cadera debemos buscarla en
las patologias intracapsulares de la cadera, tanto que afecten
el espacio articular como extraarticular, asi como la patologia

N.° Publicaciones
250

/38
200

150

127
115
100

50

A, = e ;
1980 1990 2000 2010

Figura 1 - Presencia de trabajos publicados en PubMed
con los términos «hip arthroscopy» desde 1980 a 2014. El
numero se incrementa a partir de 2010 de una forma
exponencial.
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Figura 2 - Comparacion de las publicaciones en PubMed
de trabajos con los términos «knee arthroscopy» y «hip
arthroscopy», observando una evidente diferencia en el
nimero de trabajos publicados.

periarticular, que causan dolor, rigidez y alteraciones funcio-
nales.

Indicaciones

La cirugia artroscépica de cadera es una técnica aceptada por
el dmbito médico, pero el espectro de indicaciones estd en
aumento? (tabla 1).

Existen diferentes niveles de evidencia dela utilidad de esta
técnica segin la patologia a tratar, aunque debemos tener en
cuenta el corto bagaje de la artroscopia de cadera como se
apuntaba anteriormente.

Tabla 1 - Causas de alteraciones en la cadera

susceptibles de ser tratadas con técnica artroscépica

Intracapsulares, intraarticulares,
extraarticulares

Extracapsulares o
periarticulares

Lesiones condrales u
osteocondrales

Lesiones gliteo medio

Lesiones labrales Subespinal
Lesiones ligamento redondo
Cuerpos libres SDTM

(bursitis-trocanteritis-fascitis)

Infeccién Gluteo profundo
Enfermedades sinoviales
AFA Cadera en resorte externo

AFA: atrapamiento femoroacetabular; SDTM: sindrome doloroso del
trocanter mayor. En sombreado a la izquierda las patologias que
afectan tanto la porcién intra- como extraarticular, ambas intra-
capsulares. A la derecha en sombreado oscuro las patologias que
afectan el espacio periarticular.
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Choque femoroacetabular

Las variantes anatémicas conocidas como deformidad en
«pistol grip» fueron descritas hace mas de medio siglo y fueron
relacionadas con el favorecimiento de artrosis de cadera’:. En
1936 Smith-Petersen® reconocia la deformidad de la cabeza del
fémur como causa de dolor y potencial causa de artrosis trau-
matica, pero sin duda los trabajos de Ganz describiendo tanto
el atrapamiento femoroacetabular (AFA) (o «femoroacetabular
impingement»), los subtipos CAM y pincer, como su relacién
con la evolucién artrésica, han sido los que mas han con-
tribuido al mayor aumento de las técnicas artroscépicas de
cadera'®'!, Este pinzamiento conlleva a lesiones del labrum o
rodete acetabular junto a lesiones cartilaginosas que son las
que pueden evolucionar a degeneracién artrésica'®13.

Los pacientes con clinica de AFA con una evolucién minima
de seis meses, sin respuesta al tratamiento conservador, sin
una evidencia clara de artrosis y con unos estudios radiold-
gicos con evidencias de anormalidades estructurales son los
criterios mas claros para el planteamiento de una correccién
quirargica’®.

Realizar una correccién simplemente de las lesiones labra-
les sin resolver la causa subyacente que la causd, como es el
AFA nos aporta unas tasas del 29-54% de pacientes con dolor
residual’> . En cambio los resultados a medio plazo, entre 3y
5 anos, en series de pacientes operados por AFA han mostrado
unas mejoras del dolor y de la funcién que han rondado del
68 al 96%'>181°, Pero el riesgo de la degeneracién artrésica y
la evolucién a una artrosis que obligue a una sustitucién pro-
tésica es relativamente alto. En estas mismas series del 0 al
26% han requerido dicho tratamiento mediante prétesis. Por
ello en diversos trabajos se ha definido el paciente de mayor
riesgo de tener esta evolucién y por tanto no ser el candidato
ideal para la correccién del AFA. Dado que un gran numero
de artroscopias de cadera tienen el diagndstico de AFA, consi-
deramos que los pacientes mayores de 50 afos con espacios
inferiores a 2mm en su articulacién mediante estudio radio-
légico, disminucién del 50% de dicho espacio, los valores por
debajo de 50 puntos en la escala de Harris, pacientes con
una degeneracién artrésica moderada o severa, lesiones avan-
zadas en resonancia magnética y larga evolucién de su
patologia preoperatoria, son todos ellos factores predictivos
negativos con tasas de baja tasa de funcién postoperatoria o
dolor en los test de evaluacién?°.

Respecto alas diferencias con la cirugia abierta, més alla de
las preferencias de cada cirujano, debe destacar la evidencia
de una menor tasa de complicaciones en la cirugia artros-
copica respecto la cirugia abierta (1,7 vs. 9,2%) o la cirugia
combinada artroscépica mads abierta (16%)?*.

Es muy importante destacar que los estudios de revisién no
recomiendan la realizacién de cirugia preventiva o profilactica
en el caso de detectar deformidades 6seas en busqueda de una
posible evolucién artrésica'. Se calcula que las deformidades
femorales pueden estar presentes en un 10-15% de la pobla-
cién adulta general®”. En poblaciones deportistas estas tasas
aumentan de forma exponencial hasta tasas del 50%%>2°.

Las revisiones sistematicas muestran que el papel de la
artroscopia de cadera en la presencia de AFA clinico muestra
unos niveles de evidencia cientifica de tipo B segin la clasifica-
cién de Wright, donde se concluye que es un método favorable

pero con evidencia moderada, ya que los estudios publicados
son de nivel de evidencia II o I11%6-28,

Labrum

El rodete acetabular o labrum representa una estructura ana-
témica que contribuye al sellado articular y jugar un papel
importante en el mantenimiento de la estabilidad de la
cadera’. La conservacién del labrum se ha visto importante
para el prondstico de las caderas patoldgicas al asociarse a un
menor riesgo para la evolucién artrésica?®°. En el tratamiento
del labrum, la cirugia artroscépica ha mostrado una menor
tasa de morbilidad que la cirugia abierta?. Incluso se ha favo-
recido la sustitucién mediante trasplante en los casos que su
falta favorecia dolor e incluso inestabilidad articular®"?,

Los niveles de evidencia en el tratamiento de las lesiones
labrales acetabulares se sitian en un grado C, ya que los tra-
bajos publicados son de nivel de evidencia IV, recomendando
su eficacia?®28.

Cartilago

En las lesiones condrales, diferentes técnicas pueden ser
realizadas a través de artroscopia. Condroabrasiones, micro-
fracturas, mosaicoplastias, implantes de condrocitos, son
indicaciones del abordaje poco invasivo que ofrece la
artroscopia®.

Peritrocantérico

El SDTM, o sus variantes como bursitis trocantérica, fascitis,
trocanteritis, llegan a ser tratadas tras tratamientos menos
agresivos y con unas tasas de éxito muy elevadas®*°. La pato-
logia del gliteo medio yla cadera en resorte conforman el resto
de patologias que son tratados habitualmente en el area lateral
de la cadera?*. En este grupo los pacientes resistentes al trata-
miento conservador y dolor incapacitante para las actividades
de vida diaria son los candidatos para cirugia artroscépica?.

En patologia peritrocantérica existen estudios de nivel de
evidencia que permiten un grado de recomendacién tipo C,
de grado bajo, pero los resultados de dichas series muestran
unos resultados excelentes?>%3°,

Infeccién

La utilidad de la cirugia en presencia de un foco séptico de
la cadera parece fuera de toda duda. Respecto el abordaje
més adecuado, algunos estudios muestran unos resultados
mejores en pacientes operados mediante técnica artroscépica
respecto cirugia abierta, con estancias mads cortas, aunque
ambas técnicas muestran resultados excelentes?®-283637 Los
niveles de recomendacién son favorables de tipo C.

Cuerpos libres

Esta indicacién es de las mas aceptadas por la mayoria de los
especialistas, y es ademas de nivel de recomendacién favora-
ble aunque tipo C porque los trabajos publicados son de nivel
de evidencia IV. Los resultados clinicos de estos trabajos son
excelentes®0,
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Indicaciones relativas

El papel de la artroscopia de cadera en caderas con un grado
moderado de artrosis a pesar de diversos articulos publicados
al respecto, no estd recomendado abiertamente. Los estudios
no concluyen un claro consenso y por tanto esta no debiera
ser una indicacién principal de la técnica®>3.

Exploracién

La historia clinica y la exploracién fisica son sin duda los ele-
mentos mas precisos para poder diagnosticar una patologia de
cadera y plantear la utilidad de la técnica artroscépica. Basi-
camente la presencia de dolor, sus caracteristicas temporales,
ubicacién topogréfica (como el signo en «C»)*!, relacién con las
areas inguinales, trocantéricas, gluteas. .. Todo ello nos puede
ir orientando del problema del paciente.

La exploracién fisica de la cadera se puede sistematizar
pararealizar un diagnéstico rapido y sencillo de la mayor parte
de las patologias del area (tabla 2).

La exploracién se puede sistematizar en 5 partes; en bipe-
destacién, sentado, decuibito supino, lateral y prono.

En bipedestacién es importante evaluar las alteraciones de
la marcha, posiciones antidlgicas, deficiencias de la muscula-
tura abductora, acortamientos de una extremidad o un signo
de Trendelenburg. Mantener por ejemplo elevada una extre-
midad en flexién de cadera y rodilla a 45° y 45°, observando
una caida mayor de 2cm en la altura de la pelvis es signo de
debilidad de la musculatura abductora®?.

La exploracién en sedestacién es la mas adecuada para
evaluar el sistema neurovascular de las extremidades infe-
riores asi como las rotaciones de la cadera®®. La evaluacién
neurolégica debe descartar lesiones lumbares que compor-
ten sintomas en la regién de la cadera que puedan confundir
con diagnédsticos de esta articulacién**. La evaluacién vascu-
lar debe incluir la presencia y simetria de los pulsos y valorar
el retorno venoso. La evaluacién de las rotaciones en sedesta-
cién bloquea la pelvis y debe objetivar un minimo de 10° de
rotacién interna para permitir una funcién de la cadera nor-
mal. Un valor menor o asimétrico debe sugerirnos problemas
articulares*3*>7.

En decubito supino el balance articular debe ser primor-
dial. Para la evaluacién de la flexién (normal a 110°), debe
realizarse una flexién bilateral para evitar la traccién de los
isquiotibiales. Para la extensién ser realizard con la pierna
contralateral en flexién, pudiendo evaluar el test de Thomp-
son en ese momento*>*%. La palpacién de las inserciones
musculares, las espinas y la regién peritrocantérica pueden
realizarse en este momento**%°. Es también en esta posicién
cuando evaluamos la maniobra combinada de flexién, aduc-
cién y rotacién interna (FADDIR, fig. 3), que puede manifestar
dolor en la regién anterolateral del acetdbulo, siendo cono-
cida como el signo de AFA*. La flexién méxima en aduccién
neutra y rotacién interna nos puede manifestar un pinza-
miento subespinal®®. Los test dindmicos deben buscar puntos
de dolor en la rotacién externa (acetdbulo lateral), la cara
posterior, originados tanto en el area acetabular posterior,
como en el trocanter menor. El test de distraccién foveal,
con una traccién axial con 30° de abduccién, nos sugiere una
patologia intraarticular®® (fig. 4). Otras maniobras dindmicas

Tabla 2 - FAI: femoroacetabular impingement

Posicién de exploracién Test a evaluar

Asimetria

Alteracién rotacional

Cojera en la marcha
Trendelenburg en la marcha
Trendelenburg sobre una pierna
Rotacién interna y externa
Dolor lumbar

Elevacién de la pierna en extensién (Straight
leg raise)

Dolor trocanter

Dolor fascia lata

Balance articular
(flexién/extensién/ABDuccion/ADDuccién)
Thompson

Palpacién espinas (avulsiones)
Area anterolateral (meralgia)
Signo FAI (FADDIR)

FABER

Subspine

DEXRIT

DIRI

Test del borde posterior

Test dinamico lateral

Signo de pinzamiento isquiofemoral
Test de Stinchfield

Test distraccién foveal
Palpacién espinas (avulsiones)
Area anterolateral (meralgia)
SDTM

Isquion

Test TFL

Test gliteo medio

Test gliteo mayor
FADDIR/FABER

Test de Craig (anterretroversion)
Test de Ely

Palpacién sacroiliaca

Bipedestacién

Sedestacién

Supino

Lateral

Prono

DEXRIT: test dindmico de pinzamiento en rotacién externa;
DIRL: test de pinzamiento dindmico en rotacién interna;
FABER: flexién +abduccién +rotacién externa; FADDIR: fle-
xién +adduccién + rotacién interna; SDTM: sindrome doloroso
del trocanter mayor; TFL: tensor de la fascia lata.

incluyen DEXRIT, maniobra de rotacién externa, similar al
FABER (flexién + abduccién + rotacién externa) pero asociando
el movimiento global (fig. 5) y DIRI, o test dindmico de rotaciéon
interna (fig. 6). También en decubito supino se puede realizar
el test de Stinchfield, con extensién de la extremidad de forma
completa a una altura de 30° contra la resistencia del explo-
rador, generando de forma positiva dolor en la articulacién de
la cadera (fig. 7).

En decubito lateral, sobre el lado no afectado, nos
ofrece la posibilidad de realizar palpacién directa en el
area peritrocantérica y la posibilidad de testar la pato-
logia del tensor de la fascia lata (TFL, fig. 8), glateo
medio y gluteo mayor, incluso realizar los test dina-
micos flexién +aduccién +rotacién interna (FADDIR) y fle-
xién +abduccién +rotacién externa (FABER, fig. 9) en esta
posicién®>4°,
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Figura 3 - Maniobra de flexion, aduccién y rotacién interna
FADDIR, o conocido como signo de atrapamiento
femoroacetabular AFA o en su version inglesa
femoroacetabular impingement FAIL

En decubito prono el acceso a la palpacién de las articula-
ciones sacroiliacas nos permite evaluar el dolor localizado. Las
rotaciones con la rodilla a 90° en el test de Craig permiten que
calculemos el grado de retroversién (con rotacién interna) o
anteversién (rotacién externa) que provoquemos®’ (fig. 10). El
test de Ely permitira valorar el grado de contractura del recto
femoral®® (fig. 11).

Los cuestionarios de valoracién fisica especificos de
cadera®®>? nos pueden ayudar a detectar sintomas iniciales
de problemas de cadera, tales como dificultad para calzarnos,
cortar las unas de los pies, dar la vuelta en la cama, entrar o
salir del coche. ..

Figura 4 - Test de distraccion foveal, aplicando una traccién
de la cadera con la rodilla flexionada se reproduce la
maniobra FAI y DIRI. Si se reduce el dolor en distraccién se
considera positiva y claramente indicativa de lesién
articular.

Figura 5 - Maniobra dinamica de rotacién externa conocida
como DEXRIT, similar al FABER pero asociando el
movimiento global.

Figura 6 - Maniobra DIRI o test dinamico de rotacién
interna, similar al test AFA o FAI pero con el componente
rotacional global.

Resultados

En esencia el tratamiento de la patologia de cadera busca
restaurar la morfologia anatémica y eliminar la situacién de
pinzamiento que pueda favorecer la evolucién artrésica®>°.
Pero el paciente busca la resolucién de sus sintomas, sobre
todo el dolor y sus actividades diarias®’.

Valorar si las técnicas quirdrgicas que aplicamos para la
resolucién de los problemas de cadera es esencial para auto-
evaluar nuestro trabajo. Para ello nos podemos ayudar de

Figura 7 - Test de Stinchfield, con extension de la
extremidad de forma completa a una altura de 30° contra la
resistencia del explorador, generando de forma positiva
dolor en la articulacién de la cadera.
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Figura 8 - Test de valoracion del tensor de la fascia lata. Con resistencia del explorador el paciente eleva su cadera
lateralmente con extensién y con flexion de la rodilla. La disminucién del dolor en flexién indica dolor de la fascia lata.

Figura 9 - Maniobra de flexién, abduccién y rotacién
externa o FABER, incluso conocida como test de Patrick.

elementos objetivos como las diferentes pruebas de imagen,
pero todos realizamos una valoracién clinica, donde el dolor,
la rigidez y la funcién de la cadera tienen un valor esencial®®.
Para objetivar mejor estas valoraciones que en esencia son
subjetivas, los cuestionarios de calidad de vida nos ofrecen
unos instrumentos utiles y faciles de usar. La falta de sufi-
ciente tiempo no nos permite en la mayoria de las ocasiones la

[CSETRIPRPIIL I SO,

Figura 11 - Test o maniobra de Ely. En dectbito prono se
flexiona la rodilla. Si se eleva la pelvis es por retraccién

del recto femoral y su extension al flexionar la rodilla obliga
a contraerse el psoas iliaco.

realizacién de largos cuestionarios o baterias de ellos, y para
poder evaluar los resultados se han propuesto diferentes test
tanto generales como especificos para valorar la cirugia artros-
cépica de cadera®>2,

El estudio de revisién de Thorborg refleja que los cues-
tionarios HOS y los iHOT33 son los que muestran mayor

i

Figura 10 - Test de Craig, en dectibito prono con rotacién interna y externa de la cadera con la rodilla a 90° de flexion
para valorar de forma bilateral el componente de ante- o retroversion de la cadera.



Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 20/02/2018. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

REV ESP ARTROSC CIR ARTICUL.2016;23(1):11-18 17

seguimiento y utilidad para la patologia no quirirgica o la que
requiere tratamiento quirdrgico artroscépico™.

Dichos cuestionarios disefiados y validados en inglés, uti-
lizados ampliamente en los trabajos a nivel mundial, han sido
traducidos y validados en espanol, por miembros de la Aso-
ciacién Espafiola de Artroscopia®®>?. Su uso préctico, sencillo,
autorrellenados por los pacientes y el uso de nuevos sopor-
tes informaticos nos permiten manejar esta informacién sin
socavar tiempo en nuestras consultas. El conocimiento de
la bateria de preguntas nos ayuda a historiar de una forma
mucho mas dirigida y aumentar la potencia de nuestro diag-
noéstico clinico. El uso de estos test no solo nos serd de utilidad
en la evaluacién de resultados sino que también nos permite
valorar el estado preoperatorio y nos ayudara en nuestra toma
de decisiones.

Es por ello que no basta con una evaluacién clinica o
radiolégica, necesitamos poder medir nuestros resultados con
herramientas validadas y nuestro entorno idiomatico para
poder comparar los resultados de forma internacional.

En resumen, podemos concluir que el diagnéstico clinico
con la exploracién fisica nos dard muy frecuentemente un
diagnéstico o por lo menos una aproximacién importante a
los problemas de cadera. Las pruebas complementarias nos
permitirdn abordar un tratamiento mas efectivo que deberd
medirse de forma més objetiva con los cuestionarios clinicos
especificos como el HOS o el iHOT-33.
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