Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 20/02/2018. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

REV ESP ARTROSC CIR ARTICUL.2016;23(1):47-53

ONESP
v \}c) 44,0{
S e

ol )

=—='(]

U x5

RrRosCOS™

\VZ

Artroscopia y Cirugia Articular

Revista Espafiola de
Artroscopia
y Cir

Revista Espaiiola de

www.elsevier.es/artroscopia

Articulo de revisidon

Tratamiento endoscopico de la patologia tendinosa

J CrossMark

alrededor de la cadera: psoas, gliteo medio

e isquiotibiales

Rafael Arriaza Loureda®*, Ratil Torres Equia” y Gonzalo Couceiro Sdnchez®

2 Instituto Médico Arriaza y Asociados, La Corufia, Esparia

b Clinica CEMTRO, Madrid, Espafia

INFORMACION DEL ARTICULO

Historia del articulo:

Recibido el 27 de octubre de 2015
Aceptado el 15 de febrero de 2016
On-line el 31 de marzo de 2016

Palabras clave:

Cirugia periarticular de cadera
Cirugia endoscépica de tendones
de cadera

Psoas

Gluteo medio

Isquiotibiales

Keywords:

Periarticular endoscopic surgery
of the hip

Endoscopic surgery of tendons
around the hip

* Autor para correspondencia.

RESUMEN

Objetivo: Presentar las nuevas opciones que ofrece la cirugia endoscépica para resolver la
patologia tendinosa alrededor de la cadera.
Meétodo: Se lleva a cabo una revisién de la bibliografia y de la experiencia de los autores
sobre la utilidad de la cirugia endoscépica para resolver la patologia tendinosa alrededor de
la cadera.
Resultados: Aunque todavia no hay series amplias publicadas, parece evidente que la cirugia
endoscépica ofrece resultados cuando menos similares a los de la cirugia abierta para el
tratamiento de esta patologia, incluso con menor morbilidad y complicaciones.
Conclusiones: Para los cirujanos que tratan patologia de cadera, el dominio de las técnicas
artroendoscépicas resulta extremadamente 1Util para resolver patologias de dificil acceso
por via abierta.
Nivel de evidencia: 5
Relevancia clinica: El conocimiento de las posibilidades terapéuticas artroendoscépicas ayu-
daré a los cirujanos a seleccionar la mejor opcién quirdrgica para los pacientes.
© 2016 Fundacién Espafiola de Artroscopia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es
un articulo Open Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/
licencias/by-nc-nd/4.0/).

Endoscopic treatment of tendon pathology around the hip joint: Psoas,
gluteus medius and hamstrings

ABSTRACT

Objectives: To present the new therapeutic options currently offered by endoscopic surgery
in order to resolve tendon pathology around the hip joint, in the so-called ‘outside the box
surgery’.

Methods: A review of the literature and the authors’ experience is presented on the use of
endoscopic surgery in resolving tendon pathology around the hip joint.
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Psoas
Gluteus medius
Hamstring tendons

Results: Although there are still no large published series, there already appears to be suffi-
cient evidence that endoscopic surgery offers at least similar results to those of open surgery
for the treatment of this pathology, as well as having lower morbidity and complication rates.

Conclusions: For those surgeons treating hip pathology, mastering arthro-endoscopic surgical
techniques is extremely useful in order to resolve problems that would require complex or

deep approaches using open surgery.

Level of evidence: 5

Clinical relevance: Knowledge of arthro-endoscopic therapeutic possibilities will help sur-

geons to choose the best surgical option for patients.

© 2016 Fundacién Espafiola de Artroscopia. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. This is

an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La ampliacién de las posibilidades de realizar el tratamiento
de patologias por medio de cirugia artroscépica/endoscépica
ha visto un gran auge en la articulacién de la cadera en los
ultimos anos. Al tratamiento de las patologias de los llama-
dos «compartimentos central y periférico» de la articulacioén,
donde podremos encontrar al tendén del psoas, siguié el de
los problemas del espacio peritrocantéreo, donde se encuen-
tran los abductores de la cadera, fundamentalmente el tendén
del gliiteo medio, y més recientemente, al espacio subgluteo,
a través del que se accede al tendén conjunto de los isquioti-
biales.

En este articulo se realiza una revisién de las patologias y
las técnicas artroscépico /endoscépicas que se realizan hoy en
dia para el tratamiento de la patologia de estos tendones.

El tenddn del psoas: patologia y manejo
endoscoépico

El compartimento medial de fuera de la articulacién de la
cadera (outside the box) incluye la patologia del psoas. Este
puede verse afectado de diversas maneras y en distintas
zonas. La patologia mas frecuente a este nivel incluye: cadera
en resorte medial (coxa saltans interna), tendinopatias créni-
cas, bursitis y el llamado pinzamiento del psoas’, o triple
pinzamiento que hace referencia al conflicto de espacio que
compromete el labrum entre el borde acetabular, el tendén del
iliopsoas y la cabeza femoral. Postel fue el primero en describir
el pinzamiento del psoas en artroplastias de cadera”.

También podemos encontrar quistes o gangliones sinovia-
les peritendinosos®, que generalmente son debidos a roturas
crénicas de la unién condrolabral, siendo consecuencia, mas
que causa de la patologia.

La coxa saltans interna se encuentra presente hasta en un
5-10% de la poblacién®, pero solo hablamos de tratamiento
quirtrgico de esta patologia cuando es dolorosa y refrac-
taria al tratamiento conservador que incluye fisioterapia y
para algunos autores hasta 3 infiltraciones de corticoesteroi-
des. Otros tratamientos empleados incluyen radiofrecuencia,
toxina botulinica o electrolisis percutanea intratisular (EPI).

En cuanto al acceso al psoas, decimos que podemos
hacerlo a nivel del trocdnter menor, a nivel del compartimento

periférico y a través del compartimento central (el mas proxi-
mal de los 3).

Técnica quirirgica

Tenotomia del psoas en el trocanter menor

La técnica primeramente descrita fue la tenotomia endos-
cbpica a nivel de la insercién en el trocdnter menor®. Para
ello colocamos al paciente en decibito supino en mesa radio-
transparente o bien de traccién (aunque la traccién no es
necesaria) y en rotacién externa maxima, con el fin de expo-
ner el trocanter menor lo mas posible para ser visualizado con
el intensificador de imagen en imagen anteroposterior.

Con la ayuda de una aguja espinal nos dirigimos, desde la
cara lateral del muslo por encima del fémur y con una ligera
inclinacién de anterior a posterior y de forma perpendicu-
lar respecto al eje del fémur, a «buscar» el trocdnter menor
con ayuda de la radioscopia. Una vez en este punto introdu-
cimos la aguja guia de nitinol y los dilatadores y practicamos
la misma secuencia para hacer otro portal convergente, esta
vez de distal a proximal y con dngulo de 45° respecto al pre-
vio que serd portal de trabajo. Introducimos por un portal
la éptica de 30° y por el otro un terminal de radiofrecuen-
cia, y vamos ampliando espacio hasta encontrar el tendén
del psoas, facilmente identificable por su color blanco naca-
rado (fig. 1a). Es entonces cuando con ayuda del terminal de
radiofrecuencia vamos desinsertando del trocanter menor el
tendén, que debido a la tensién muscular, ird retrayéndose
(fig. 1b).

El procedimiento es sencillo y consume poco tiempo
quirtrgico, pero tiene la desventaja de que produce una desin-
sercién completa del tendén, lo que causard una total ausencia
de funcién en cuanto a la flexién de la cadera, teniendo que
hacer esta béasicamente con musculatura auxiliar como el
recto anterior.

Son varias las publicaciones que hablan de menos compli-
caciones a la hora del tratamiento artroscépico versus abierto
del pinzamiento del psoas en el contexto de prétesis totales de
cadera dolorosas®’. Esta caracteristica ha hecho que este pro-
cedimiento vaya disminuyendo su frecuencia en aras de otros
en los que se realiza una tenotomia del tendén del iliopsoas
respetando la parte muscular del psoas lumbar, y por tanto
produciendo un efecto de alargamiento del mismo mas que
una tenotomia®.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 20/02/2018. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

REV ESP ARTROSC CIR ARTICUL.2016;23(1):47-53 49

. 22

Figura 1 - A y B) Vision del abordaje del tendon del psoas a nivel del trocanter menor en intensificador de imagenes

y por via endoscépica.

La idea de esta tenotomia que podriamos denominar de
alargamiento se basa en que a nivel del compartimento central
y anterior a este pasa el tendén conjunto del psoas, formado
por el tendén del iliopsoas y el musculo del psoas lumbar que
se unird al tendén més distal®.

Alpert estudié en cadaveres la seccién del tendén conjunto
del psoas a distintos niveles, encontrando que a nivel del com-
partimento central, un 40% del area de seccién es tendén y un
60% es musculo (sibien hay que tener en cuenta que eran espe-
cimenes frescos congelados, por lo que in vivo la proporcién
serd mayor a favor del musculo)®. Sin embargo Ilizariturri!
en su estudio no encontré diferencias en cuanto a funcién y
resultado comparando las 2 técnicas de tenotomia del psoas, a
nivel articular y a nivel de la insercién en el trocanter menor,
a diferencia del trabajo del grupo de Domb' que describe
peores resultados en cuanto a la funcién residual cuando se
realiza la tenotomia a nivel del trocanter menor.

Tenotomia en el compartimento central

Para realizar la tenotomia a este nivel, accederemos al
compartimento central bajo traccién y deberemos progresar
disecando hacia medial con la visién desde el portal lateral
y usando como portal de trabajo el anterior o medioan-
terior, hasta encontrar las fibras nacaradas del tendén del
iliopsoas, inmediatamente superficiales al ligamento pubo-
femoral (fig. 2). Al realizar el procedimiento bajo traccién y
distraccién articular, podremos comprobar cémo el tendén
se va retrayendo hasta que deja ver las fibras muscula-
res del musculo psoas lumbar, justo medial al iliopsoas. En
cuanto a los portales, generalmente el procedimiento se rea-
liza con visién desde el portal anterolateral, y como portal
de trabajo usaremos el portal anterior o el portal medioan-
terior (mas cémodo el primero). Habitualmente se realiza
con radiofrecuencia para disminuir el riesgo de sangrado. El
paquete vascular se encuentra medial al musculo psoas lum-
bar, por lo que usaremos este como referencia para evitar
danarlo.

El espacio peritrocantéreo: patologia y manejo
endoscépico

El sindrome doloroso del trocanter mayor (SDTM) —o GTPS
en inglés— engloba varias patologias que estan relacionadas
con el roce causado por la fascia lata contra el trocanter mayor
(TM)-glateos. Incluyen la bursitis, la cadera en resorte y la ten-
dinopatia gliitea. Esta patologia es derivada de la sobrecarga
mecdnica y/o de una béscula pélvica alterada. La incidencia
del SDTM se sitia entre 1-2/1.000 pacientes y es mucho mas
frecuente en mujeres (8:1) entre la quinta y sexta décadas de
la vida'> .

Muchos casos se presentan como dolor referido por pato-
logias que podrian ser el origen del SDTM, como son la
lumbalgia facetaria c/s radiculopatia y el sindrome gltteo pro-
fundo, entre otros'*'°. Al igual que las fracturas de humero

Figura 2 - Localizacién del tendén del psoas a través
del compartimento central en una cadera izquierda.
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proximal se asocian a roturas del tendén supra-infraspinoso
en pacientes mayores, en el caso de la cadera el 22% de las
fracturas de cuello femoral se relacionan con roturas de gla-
teo mediano y menor®. En la mayoria de los casos el proceso
es crénico, degenerativo y progresa desde una bursitis-fascitis
lata a una tendinosis y posterior rotura parcial-completa de
los gliiteos mediano y menor (causa comun de SDTM refracta-
rio). El desconocimiento de la mal llamada «trocanteritis» hace
que numerosos profesionales no tengan en cuenta su posible
relacién con una rotura del manguito gliteo adyacente!’.

Diagnéstico

Los signos mas relevantes objetivados a la exploracién fisica
son el dolor selectivo en TM, la disminucién de fuerza a la
abduccién-extension y contrarresistencia en rotaciéon externa,
la claudicacién en apoyo monopodal y la cojera. También es
muy util la realizacién de un test anestésico focal.

Las exploraciones complementarias de eleccién son la
radiografia simple, la ecografia y la RMN. Esta Ultima es la mas
util en la deteccién de las roturas parciales de los tendones gla-
teos, que son mas frecuentes que las totales (2:1)'*1>8. Aun
asi, hay que tener en cuenta que numerosos pacientes con
hallazgos patoldgicos en las pruebas, estan asintomaticos'®.

Tratamiento

El tratamiento en la mayoria de los casos es conservador,
centrdndose fundamentalmente en disminuir la inflamacién
(AINE, fisioterapia, infiltraciones, ondas de choque,. . .) y corre-
gir la marcha alterada. Cuando el paciente, a pesar de todo, no
mejora en 6 meses podria estar indicada la cirugia.

Manejo endoscopico de la patologia del gliiteo medio

La cirugia endoscépica del espacio peritrocantéreo es el reflejo
de la practicada a nivel del espacio subacromial y como tal
podria asociarse a la artroscopia intraarticular, lo cual es otra
ventaja anadida sobre la cirugia abierta. El espacio peritro-
cantéreo de la cadera se sitia entre la fascia lata y el vasto
lateral-trocanter mayor-gluteos (fig. 2). Para su acceso es nece-
saria una 6ptica de 30° con opcidén a 70°. El material es similar
al utilizado en la artroscopia de hombro para suturas del man-
guito rotador (el complejo gliteo medio-menor se asemeja
al manguito rotador de la cadera) y la posicién del paciente
puede ser en dectbito supino con mesa de traccién o en dect-
bito lateral con o sin mesa de traccién (fig. 3). Suele ser precisa
la ayuda de un intensificador de imégenes, sobre todo si se
asocia a artroscopia de la articulacién de la cadera.

Las vias de abordaje se sitian en torno ala punta del trocan-
ter y a la insercién del vasto externo, siendo los portales méas
utilizados el anterolateral y el medio anterior; a partir de aqui,
diferentes autores emplean pequenas variaciones en los por-
tales proximales (posterolateral, anterolateral accesorio) y los
distales (anterolateral accesorio y lateral distal accesorio)?’%?
(fig. 4).

Una vez atravesado el tejido celular subcutaneo existen
2 alternativas para acceder al espacio peritrocantéreo: la lla-
mada «todo dentro» (pequenas incisiones en la fascia)’! o
la «fuera dentro» (fasciotomia en T o en cruz)'®. Se resecan

ProxiMaL

AnT,

Figura 3 - Inserciones de los tendones gliteo medio (1)
y menor (2).

la bursa y las calcificaciones o fibrosis presentes para poder
visualizar los tendones gliiteos con comodidad. Si existe atra-
pamiento de la fascia lata en las maniobras de estrés, se realiza
su apertura hasta conseguir la ausencia del mismo. En la
mayoria de los casos de rotura glitea, el tendén del gliteo
mediano suele estar afectado, lo cual sugiere que por él se
inicia la dehiscencia (el gluteo menor solo se encuentra roto
en un tercio de los casos). Se practica una sutura directa si la
rotura es completa®!, o a través de una incisién longitudinal
si est4 localizada en la profundidad (rotura parcial)??. Domb
establece una clasificacién en 4 tipos?! (tabla 1).

En cualquier caso, se cruenta el lecho 6seo de insercién y
se colocan tantos anclajes como sea necesario con las suturas
de lado a lado para las roturas parciales?*, o bien a modo de
doble fila o sutura-puente en el caso de roturas totales o cuasi

DICTAHL,

Figura 4 - Vias de abordaje para el tratamiento de la
patologia peritrocantérea.
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Tabla 1 - Clasificacion de las roturas del gliteo medio
(Domb et al., 20102%)

Tipo Grado de afectacién
1 0-25%

2 25-50%

3 50 a <100%

4 100% (completa)

totales'??!. Los resultados publicados hasta el momento tie-
nen seguimientos a corto-medio plazo y pocos estudios son
prospectivos. Las series mas largas las publicaron Walsh por
via abierta?” y Domb por via endoscépica?!. En general existe
un porcentaje de buenos resultados, de un 75% con ambas téc-
nicas, aunque el nimero de complicaciones es mayor con la
cirugia abierta'>?3,

Rehabilitacién

La rehabilitacién postoperatoria incluye el uso de 2 muletas
con carga parcial minima (5-10kg) durante 6 semanas. Segin
el paciente o el tipo de rotura podria indicarse el uso de una
ortesis en abduccién. Entre el mes y medio y los 3 meses se
aumenta la carga, la movilidad y los activos asistidos. A partir
del tercer y cuarto mes se realiza la potenciacién progresiva
completa’?1>23,

Reinsercion endoscépica del tendén conjunto
de los isquiotibiales

Aunque las lesiones del tendén de origen proximal de los
isquiotibiales (IQT) no son tan frecuentes como las lesio-
nes de su zona muscular o miotendinosa, pueden causar
una marcada limitacién que puede incluso ser permanente
y condicionar la incapacidad deportiva si no se reparan
quirtrgicamente en aquellos casos en los que haya una
importante retraccién (se sugiere que mayor de 2cm), se
vean afectados los 3 tendones, o persistan sintomas a
pesar de haberse llevado a cabo un tratamiento conservador
adecuado®*.

La reparacién endoscépica de las patologias del tendén
proximal de los IQT es una de las nuevas indicaciones de la
artroscopia periarticular de la cadera. De la misma manera
que ha ido ocurriendo con la patologia de psoas o del ten-
dén del gliteo medio, los avances en el conocimiento de la
patologia, asi como en la técnica endoscépica, van permi-
tiendo abordar las avulsiones totales o parciales del tendén
conjunto de los IQT, asi como los cuadros dolorosos que no res-
ponden al tratamiento conservador secundarios a las bursitis
y tendinopatias crénicas. Aunque hay muchas publicaciones
que se refieren a los resultados tanto del tratamiento con-
servador como de la cirugia abierta de las roturas completas
y parciales del tendén conjunto de los IQT*"?, todavia no
hay muchos articulos publicados sobre el abordaje endoscé-
pico de la patologia del tendén proximal de los IQT?83°, pero
dada la tendencia al incremento de la actividad fisica de la
poblacién y a la longevidad en ella, probablemente encon-
traremos cada vez mas pacientes que requieran tratamiento,

Figura 5 - Imagen de RMN de un arrancamiento agudo
del tendén conjunto de los IQT derechos, dejando vacia la
tuberosidad isquiatica (flecha amarilla). Obsérvese la
proximidad del nervio ciatico (flechas rojas).

y el nuimero de reparaciones endoscépicas aumentara
proporcionalmente.

Diagnéstico

Habitualmente, los pacientes que sufren una desinsercién
del tendén proximal de los IQT perciben una sensacién de
desgarro acompanada a veces de un chasquido y un dolor
intenso, incapacitante, en la cara posterior y proximal del
muslo durante un gesto de alta velocidad con la cadera en
flexién y la rodilla en extension; posteriormente, suele apare-
cer una gran equimosis en la cara posterior del muslo que se
puede extender hasta la zona poplitea en unos dias. Algunos
pacientes tienen sensaciones disestésicas o dolor de tipo cia-
tico, que puede deberse a la compresién e irritacién del nervio
cidtico por el hematoma, o la fibrosis perineural secundaria®.
Del mismo modo, en las roturas parciales, tendinopatias cré-
nicas y bursitis isquiaticas, se puede producir, ademés del
dolor local, una irradiacién desde la nalga a la parte poste-
rior del muslo?’. La confirmacién del diagnéstico por medio de
RMN suele ser sencilla, dado lo espectacular de los hallazgos

(fig. 5).
Tratamiento

Aunque la técnica de reparacién por cirugia abierta estd
descrita hace tiempo y debe considerarse como el gold stan-
dard, los avances en la cirugia endoscépica periarticular y
del espacio subgliuteo de la cadera han permitido reciente-
mente desarrollar una técnica segura para llevar a cabo esta
reparacién de manera minimamente invasiva. Como es habi-
tual en otras técnicas quirtrgicas, la reparacién endoscépica
puede permitir una reparacién eficaz con una mejor defini-
cién de la anatomia, aunque sus resultados todavia tienen
que confirmarse con el seguimiento de series de pacientes®.
Logicamente, es una técnica reservada a cirujanos con amplia
experiencia en la cirugia artroscépica y la anatomia endos-
copica del espacio subgliteo y de la regién proximal de los
isquiotibiales, para minimizar los riesgos de lesién de estruc-
turas nobles adyacentes.
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Figura 6 - Portales posteromedial, posterolateral y
accesorios para el abordaje de la tuberosidad isquiatica
de una cadera izquierda.

Técnica quirtrgica

El paciente se coloca en decubito prono, con la mesa lige-
ramente angulada a nivel de la pelvis con el objetivo de
flexionar las caderas y hacer mas prominentes las tuberosi-
dades isquiaticas para favorecer su palpacién, ya que se trata
de la referencia anatémica fundamental para llevar a cabo el
procedimiento. Se prepara todo el miembro inferior del lado
afectado, para poder mover la cadera y flexionar la rodilla si
fuese necesario para relajar los IQT y permitir una reparacién
sin tensién.

Se emplea un artroscopio con éptica estandar de 30°,
y puede utilizarse bomba o distensién por gravedad. No
se utilizard aspiracién, por la proximidad del nervio cia-
tico. Inicialmente, se crean 2 portales, discretamente distales
(aproximadamente a 1-2cm de la tuberosidad), uno medial
(PM) y otro lateral (PL) y separados unos 2cm de ella en cada
direccién (fig. 6). Pueden utilizarse canulas o no, segun las pre-
ferencias del cirujano, aunque resultan utiles para manejar las
suturas a través de la gruesa capa de tejido formada por el gla-
teo mayor y la grasa gliitea. Durante la creacién de los portales
y el manejo posterior del instrumental, se tiene que tener en
cuenta que se pueden lesionar 3 estructuras: el nervio ciatico,
que discurre aproximadamente 1,5cm lateral a la tuberosi-
dad isquiatica; el nervio y la arteria glutea inferiores, que se
sitdan por debajo del gliteo mayor a unos 5 cm proximales ala
tuberosidad isquidtica (aunque estos se podrian lesionar més
facilmente por el uso de separadores durante la cirugia abierta,
por la elevacién necesaria en sujetos musculosos para apartar
el voluminoso gliteo mayor), y el nervio cutaneo femoral pos-
terior, que discurre subcutdneo desde la regién lateral de la
tuberosidad isquidtica distalmente. Inicialmente, la dptica se
colocara en el portal PL y con el terminal de sinoviotomo (nos-
otros empleamos habitualmente para esta cirugia el agressive
cutter de 4,8 mm de diametro Conmed) apagado se efectuara
una diseccién roma sobre la zona mas prominente de la tube-
rosidad isquidtica desde el portal PM, por debajo del gliteo
mayor y de la fascia glitea posterior, hasta que la boca del
mismo sea claramente visible y nos cercioremos de que no
se dirige hacia anterior, para evitar un posible dano al ner-
vio cidtico si la visién no es clara. Este paso es especialmente
importante en las roturas agudas, en las que suele producirse
un hematoma importante que oscurece la visién inicialmente.
Mas adelante, el cirujano puede crear nuevos portales o

Figura 7 - Abordaje de IQT izquierdos: en este caso, la
optica se ha desplazado al portal PM accesorio y el
sinoviotomo esta en el portal PL.

intercambiar los previos para obtener el mejor dngulo de
visién y llevar a cabo la reparacién, la identificacién de los ten-
dones o el manejo de las suturas, segin sea necesario (fig. 7).
Una vez delimitada la tuberosidad, es posible dirigir la éptica
discretamente lateral a esta e identificar al nervio ciatico, lo
que resulta un paso fundamental para realizar el procedi-
miento con seguridad. En caso de que existan bandas fibrosas
atrapando al nervio, deben liberarse en este momento.

Con el nervio ciatico ya identificado y controlado en todo
momento, se puede proceder a la reparacién de la avulsién
del tendén de los IQT. En primer lugar, tras desbridar el hema-
toma (en las lesiones agudas) o el tejido fibrocicatricial (en las
lesiones crénicas), se identifica el extremo del tendén roto. Si
la rotura afectd a los 3 tendones, probablemente existird una
retraccién que puede requerir la flexién de la rodilla para per-
mitir su ascenso hacia la tuberosidad; por el contrario, si la
rotura fue solo parcial o se trata de una tendinopatia crénica,
la porcién integra habra impedido la retraccién de los tendo-
nes y solo se requerird el desbridamiento del tejido fibroso o
desvitalizado de su extremo. Se cruenta el reborde 6seo de la
tuberosidad isquiatica con una fresa motorizada en la zona
de la huella anatémica de los IQT, tratando de identificar las
2 carillas existentes, la mas medial y posterior que corres-
ponde al origen conjunto de la porcién larga del biceps y del
semitendinoso, y la mas lateral y anterior, que corresponde
al tenddén del semimembranoso®'. En los casos de tendino-
patias crénicas, se puede abrir longitudinalmente el tendén
conjunto para identificar la zona degenerada en la profundi-
dady desbridarla, y a través de esa ventana, acceder a la bursa
isquiatica y resecarla sise encuentra engrosaday con las adhe-
rencias tipicas de una bursitis crénica?’. Una vez cruentada la
huella e identificados los tendones, se realiza un portal cen-
tral mas distal para la colocacién de los anclajes (del tipo de
los empleados en la reparacién del manguito de los rotado-
res, por su resistencia) en la tuberosidad isquiética y se pasan
las suturas a través del extremo de los tendones con las pin-
zas especificas usadas también en la cirugia artroscépica del
hombro o de la cadera. Generalmente, se necesitan al menos 2
anclajes para reparar una avulsién completa del tendén con-
junto de los IQT, aunque en casos de roturas parciales puede
ser suficiente con un anclaje. Dada la configuracién longitu-
dinal de las fibras tendinosas en esta regién, el paso de las
suturas en conformaciones tipo «lasso-loop» o «Mason-Allen»
es recomendable para reducir el riesgo de deslizamiento de
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los hilos®?. Es importante recordar la posicién anatémica de
los tendones para evitar colocarlos demasiado distalmente en
el borde de la tuberosidad, ya que causarian molestias créni-
cas al paciente al sentarse. El anudado se lleva a cabo con la
técnica preferida por cada cirujano, empleando la flexién de la
rodilla segin sea necesaria para reducir la tensién del tejido.

Manejo postoperatorio

En el postoperatorio, se puede evitar el exceso de tensién de
los IQT empleando una ortesis de rodilla bloqueada en fle-
xioén (la que sea necesaria para eliminar la tensién, que puede
variar de caso en caso) que se ird liberando progresivamente
a lo largo de las primeras 6 semanas. Se autoriza la carga
progresiva a partir de las 6 semanas, comenzando a ganar
paulatinamente flexibilidad y fuerza en los IQT, aunque sin
realizar gestos excéntricos combinando posiciones de flexién
de cadera y extensién de rodilla al menos hastalas 12 semanas
de la cirugia.
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