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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Antecedentes: El choque femoroacetabular (CFA) es la causa principal de artrosis de cadera

Recibido el 2 de noviembre de 2015 del adulto joven. El cdlculo de la deformidad es clave para elaborar un correcto diagnéstico

Aceptado el 30 de marzo de 2016 asi como para lograr una técnica quirdrgica eficaz.

On-line el 17 de mayo de 2016 Objetivo: Evaluar los distintos métodos para el calculo de la reseccién en la cirugia del CFA,
diferenciando la medicién pre-, intra- y postoperatoria.

Palabras clave: Método: Se hicieron bisquedas en Pubmed, de originales o revisiones sobre el calculo de la

Cadera reseccién. Se excluyeron trabajos de opinién del autor y casos clinicos aislados.

Chogque femoroacetabular Recopilacion y andlisis de datos: Los 4 autores de la revisién evaluaron los trabajos de forma

Planificacién independiente, dividiéndose el anélisis en pre-, intra- y postoperatorio entre 3 autores,

Revisién siendo el cuarto autor el responsable de seleccionar y recopilar los trabajos.

Artroscopia Resultados principales: Se analizan 101 articulos relacionados con los resultados del CFA, de

los cuales 10 son trabajos de revisién y 6 son ensayos clinicos.

Conclusiones de los autores: El calculo de la reseccién es un elemento clave para el éxito de
la osteocondroplastia femoroacetabular artroscépica como método de tratamiento del CFA.
Exige una cuidadosa planificacién preoperatoria, correcta valoracién intraoperatoria y el

seguimiento de su resultado se correlaciona con los resultados clinicos.
© 2016 Fundacién Espafiola de Artroscopia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es
un articulo Open Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/
licencias/by-nc-nd/4.0/).

Description and arthroscopic treatment of femoroacetabular
impingement. Resection calculation

ABSTRACT

Keywords: Background: Femoroacetabular impingement (FAI) is the main cause of young adult hip
Hip ostheoarthritis. Deformity calculation is the key step to make a correct diagnosis and to
Femoroacetabular impingement assess an efficient surgical technique.
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Objective: Evaluation of different resection calculation methods in femoroacetabular impin-
gement surgery, with diferentation of pre, intra and postoperative.

Methods: We made a research on Pubmed of originals or revisions about resection calcula-
tion. We excluded papers of author’s opinion and clinical cases.

Data recopilation and analysis: The four authors made an independent evaluation. Papers
where divided between pre, intra and postoperative with one author in each group. The
fourth author was responsible of selection and recopilation of the papers.

Main results: 101 papers where analized related with femoroacetaublar impingement, being

Authors conclusions: Resection calculation is a key step for the exit of arthroscopic femoroace-
tabular osteoplasty as a method of treatment of femoroacetabualr impingment. It needs an
accurate preperative planification, correct intraoperative valoration, and follow up results

© 2016 Fundacién Espaiola de Artroscopia. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

la estabilidad articular. Este déficit de cobertura es compen-

Plannification
Revision
Arthroscopy
10 revision papers and 6 clinical studies.
correlates with clinical results.
Antecedentes

La artrosis de cadera es una patologia de alta prevalencia, con
importante repercusién socioeconémica’. En Espafia la sufre
un 16% de la poblacién mayor de 20 afios, con una clara preva-
lencia en mujeres?. La cirugia protésica ha supuesto un punto
de inflexién en la calidad de vida de los pacientes con artrosis
de cadera, suponiendo un procedimiento 100% coste efectivo
conbajo indice de revisién y altos indices de mejoria de calidad
de vida ajustada por edad’. Esta realidad, objetivada gracias a
los registros nacionales de artroplastias, ha desplazado otras
indicaciones de cirugia de cadera como osteotomias, artro-
plastias de reseccién o artrodesis, hasta convertirse en el
patrén oro de la cirugia de cadera del adulto cuando no en
la Ginica técnica a considerar.

El aflojamiento y desgaste de los elementos protésicos
junto a la mayor exigencia funcional de los pacientes cues-
tiona la cirugia protésica como solucién definitiva al problema.
En el seguimiento a largo plazo de pacientes menores de
55 anos que requirieron cirugia protésica, 37% requirieron revi-
sién o recambio protésico, pero el 63% restante tuvieron un
descenso significativo en su funcién®. Cirujanos de recambio
articular como William H. Harris de Boston escribia en 1995:
«Basandonos en los resultados clinicos, y por los conocidos
efectos adversos de los reemplazos de cadera en pacientes
jovenes, la osteotomia sigue siendo el procedimiento quirtr-
gico preferido en aquellos pacientes que son candidatos a ella
y son menores de 45 o0 50 afios»°.

La artrosis de cadera de aparicién precoz tiene una etiologia
conocida, y potencialmente tratable, en el 95% de las ocasio-
nes, como esgrime el trabajo de Hofmann®. Ello ha motivado
el estudio de las causas mecdanicas de la artrosis de cadera
y la busqueda de soluciones para las mismas. Las mecdanicas
constituyen un 70% de los motivos conocidos de artrosis de
cadera, entre las que destacan dos grupos bien diferenciados,
los conflictos dindmicos de estabilidad y los conflictos dindmi-
cos de espacio (tabla 1). Los primeros representan el grupo de
pacientes con secuelas de desarrollo displéasico de la cadera,
motivados por un déficit de cobertura 6sea de la cabeza femo-
ral, con alteracién en las fuerzas mecanicas que garantizan

sado inicialmente por el rodete acetabular, habitualmente de
mayor tamano que en sujetos con cobertura ésea normal y
en los que la lesién del mismo desencadena el fracaso del
mecanismo compensador que acelerara el desarrollo artré-
sico secundario. En este grupo de pacientes, las técnicas de
osteotomia periacetabularjunto ala reparacién del rodete ace-
tabular son las técnicas quirdrgicas desarrolladas que estan
ocupando un lugar como el patrén oro’. El papel del ligamento
redondo en este grupo de pacientes tiene una importante fun-
cién en la estabilizacién de la articulacién y estd por ver qué
papel tendran las reconstrucciones del mismo.

Los conflictos dindmicos de espacio suponen una alte-
racién en la congruencia articular que, ante solicitaciones
mecanicas determinadas, generaran un alteracién definida
como choque femoroacetabular.

Choque femoroacetabular

El choque femoroacetabular (CFA) es una alteracién en la
biomecdanica normal de la articulacién de la cadera. Dicha
alteracién es producida por una anatomia particular junto
a una solicitacién mecanica para la que no estd suficiente-
mente protegida, produciéndose unas fuerzas compresivas
y/o de cizallamiento en el reborde acetabular que determinara
la lesién del labrum en primera instancia y posteriormente
la aparicién de un proceso degenerativo que conducird la
articulacién hacia el desarrollo artrésico®. Las alteraciones
anatémicas que predisponen a dicho CFA pueden encontrarse
en el lado acetabular de la articulacién (CFA tipo tenaza o pin-
cer), en el femoral (CFA tipo leva o cam) o bien combinadas unas
y otras (CFA mixto). La alteracién en la parte acetabular puede
ser por alteracion en la versién acetabular (fundamentalmente
una retroversiéon acetabular) o bien por un incremento en la
cobertura acetabular de la columna anterior, en el contexto
de una sobrecobertura anterior aislada o bien en el de una
sobrecobertura global acetabular. Asi identificamos alteracio-
nes por retroversion, pincer parcial o global (coxa profunda o
protrusa). En todas ellas, al realizarse la flexién de la cadera, el
rodete acetabular impacta con el cuello femoral limitando la


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 20/02/2018. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

70 REV ESP ARTROSC CIR ARTICUL.2016;23(1):68-75

Tabla 1 - Causas de artrosis de cadera

Causas bioldgicas (20%) Sistémicas Enfermedades reumaticas
normal biomecanica + Metabdlicas Alteraciones por depésito
anormal histologia de cristales
intraarticulares
Vasculares Necrosis isquémica
de cabeza femoral
Tumorales
Infecciones
Causas mecanicas (80%)  Conflictos dindmicos Displasia residual Anteversion acetabular
normal histologia + de estabilidad del adulto excesiva
anormal biomecanica Antetorsion femoral
excesiva
Cobertura acetabular
insuficiente
Conflictos dindmicos de ~ Sobrecobertura CFA pincer global Coxa profunda
espacio acetabular Coxa protrusa
CFA pincer parcial Coxa retroversa

Anesfericidad femoral

CFA tipo cam

Secuela de enfermedades
infantojuveniles

Cobertura anterior excesiva
Deformidad cam femoral
Coxa recta

Enf. Perthes

Epifisiolisis cabeza femoral

Deformidad
postraumatica

Retrotorsién femoral

excursién articular. Cuando se realiza una flexién repetida en
rotacién interna (posicién de maximo impacto con la pared
anterior acetabular), dicho impacto acaba produciendo una
lesién estructural del labrum, inicidndose el proceso degene-
rativo articular. En el lado femoral puede definirse una pérdida
en la esfericidad de la cabeza femoral, bien por la presen-
cia de una deformidad en la unién cérvico-cefélica (lesién
de tipo leva) o por la alteracién en el desfase (offset) cérvico-
cefdlico (coxa recta). En este caso, la actividad fisica con un
movimiento suprafisiolégico (deportistas) o con un impacto
repetido en posiciones extremas de flexién articular (deportivo
o laboral), puede llevar a una lesién del labrum por desanclaje
6seo del mismo y a una lesién del cartilago hialino acetabular
por delaminacién, iniciadoras de los mecanismos artrésicos.
Laintervencién en este momento, antes de que se establezcan
los mecanismos fisiopatoldgicos de la artrosis, puede cambiar
la historia natural de la articulacién o bien alargar los tiempos
de desarrollo artrésico y retrasar la necesidad de una cirugia
de reemplazo articular.

El objetivo del tratamiento quirtrgico del CFA es doble: por
un lado debemos restaurar la biomecénica de la articulacién,
eliminando el impacto o pinzamiento entre las estructu-
ras dseas y por otro lado debemos reparar las estructuras
anatémicas lesionadas por causa de dicho impacto, funda-
mentalmente el labrum y el cartilago articular.

La técnica quirdrgica descrita para eliminar el choque o
impacto femoroacetabular es la osteocondroplastia femoral y
acetabular. Esta consiste en la reseccién quirtrgica de los ele-
mentos 6seos que limitan la excursién articular y producen el
impacto entre las dos superficies dseas. Dicha técnica, inicial-
mente descrita por cirugia abierta, puede realizarse también
por medio de la cirugia artroscépica.

El estudio de la anatomia vascular de la cadera permiti6 el
desarrollo del abordaje conocido como luxacién segura, con

absoluta preservacién de las estructuras vasculares y por lo
tanto sin riesgo de necrosis avascular de la cabeza femoral®.
Dicho abordaje abrié la puerta a la cirugia de preservacion arti-
cular de la cadera y a la primera descripcién de la reseccién de
la deformidad cam y reseccién del reborde acetabular erigién-
dose como el patrén oro de la cirugia del CFA. La busqueda
de opciones quirdrgicas menos agresivas motivo el desarrollo
de otras vias de abordaje, como son la via anterior sin luxa-
cién de la cadera'® o la via artroscépica’. La luxacién segura
exige una osteotomia trocantérica y su posterior osteosinte-
sis. La protrusién de los tornillos frecuentemente es motivo de
molestias y exige una segunda cirugia para retirar el material
de osteosintesis. Por otro lado, la técnica de la luxacién segura
exige la seccién del ligamento redondo, cuya funcién no es del
todo conocida, pero, cada vez més, se pone en relieve su papel
en la estabilidad articular. Ello es particularmente importante
en aquellos pacientes con &ngulos limite de estabilidad. Por
otro lado permite una magnifica exposicién de la deformidad,
el uso de esferémetros para controlar intraoperatoriamente
la reseccién quirtirgica y una restauracién completa de las
estructuras capsuloligamentosas. El acceso artroscépico de la
cadera para la cirugia del CFA es una técnica exigente, con gran
curva de aprendizaje y costosa econémicamente por exigir el
uso de mucho material. Sin embargo evita los problemas deri-
vados de la cirugia abierta antes descrita, permite el inicio mas
rapido de la recuperacién postoperatoria, lo cual redundara en
menor indice de adhesiones postoperatorias, pero no permite
un calculo directo de la reseccién y el cierre de las estructuras
capsuloligamentosas puede ser mas complejo. La via anterior,
disfruta de alguna de las ventajas y desventajas de ambos pro-
cedimientos, con una menor curva de aprendizaje, siendo por
lo tanto una buena opcién para evitar la misma.

La planificacién de dicha reseccién exige evaluar de forma
precisa la deformidad para poder cuantificar la cantidad de



Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 20/02/2018. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

REV ESP ARTROSC CIR ARTICUL.2016;23(1):68-75 71

hueso a eliminar. Para ello debemos valernos de las pruebas
de imagen, fundamentalmente la radiologia convencional, la
resonancia magnética (RM) con o sin contraste y la tomografia
axial computarizada (TAC), preferentemente con reconstruc-
cién tridimensional (3D).

La radiologia convencional permite descartar un conflicto
de estabilidad o displasia residual del adulto, mediante los
célculos de angulos de Wiberg (centrolateral) y de Tonnis
(inclinacién acetabular) en la proyeccién AP de pelvis'®'3. E1
angulo centrolateral nos informa del grado de cobertura ésea
que ofrece la cavidad acetabular a la cabeza femoral. Esta es
insuficiente y por lo tanto diagnéstico de displasia residual
del adulto con un angulo menor a 20°, limite entre 20 y 25°,
normal entre 25 y 40° y por encima de los 40° indicativo de
excesiva sobrecobertura global y por lo tanto capaz de gene-
rar un CFA de tipo pincer global. Igualmente la presencia de
una pared anterior acetabular lateral parcialmente a la pared
posterior es indicativa de una sobrecobertura anterior ace-
tabular, capaz de producir un CFA pincer parcial, ya sea por
sobrecrecimiento de la pared anterior o por retroversién de la
cavidad acetabular. Esta sobrecobertura es identificable en
la proyeccién radiolégica como el signo del cruce o de la
lazada. El dngulo de inclinacién acetabular debe ser menor
a 10° y por encima nos explica una cavidad acetabular insufi-
ciente para contener a la cabeza femoral y por lo tanto capaz
de un conflicto de estabilidad. La proyeccién axial de Dunn de
la cadera permite evaluar la morfologia de la transicién cabeza
a cuello femoral en la regién anterior y por ello puede ser una
buena aproximacién al célculo de la presencia de una coxa
recta por pérdida de offset femoral, definido como la distan-
cia entre la tangente al cuello en la zona més profunda y la
tangente a la cabeza femoral, siendo anormal por debajo de
8mm y por lo tanto sugestiva de una pérdida de dicho des-
fase, capaz de producir un CFA de tipo cam. Igualmente puede
evidenciarse la presencia de una deformidad de la cabeza
en ese punto, con una prominencia que puede cuantificarse
mediante el dngulo alfa, definiendo una morfologia capaz de
un CFA de tipo cam por encima de 50°.

Esta morfologia de tipo cam debe su descripcién al andli-
sis de RM en cortes radiales de la cabeza femoral, siendo el
angulo alfa en esas proyecciones el patrén oro, dado que per-
mite analizar la morfologia de la cabeza femoral no solo en
un punto concreto como la radiologia convencional, sino en
toda la circunferencia de la zona de conflicto. Dicha RM per-
mitird ademas, el andlisis del estado del cartilago articular, del
rodete acetabular, y en ultima instancia el grado de degenera-
cién artrésica, y por lo tanto nos permite marcar los limites
de la indicacién quirtrgica. También la tomografia compu-
tarizada nos permite analizar los cambios éseos sugestivos
de artrosis. Sin embargo el papel de la TAC es probablemente
mas importante de soporte para el cirujano, permitiendo una
visién 3D de la deformidad que permite planificar la cirugia a
realizar.

El cdlculo de la deformidad a resecar es pues un punto
crucial. Preoperatoriamente para elaborar un correcto diag-
néstico y planificar adecuadamente la cirugia. Durante el
acto quirtrgico para confirmar la obtencién de los objeti-
vos calculados. En el postoperatorio dicho andlisis permite
evaluar nuestros resultados adecuadamente. En los ultimos
anos se han publicado trabajos que hacen referencia a este

calculo de la deformidad, sin existir un consenso sobre la
forma de medirlo ni sobre los limites de la normalidad o &ngu-
los ideales.

Razones para la revision actualizada

El principal motivo de malos resultados, y de revisién
quirdrgica, en el CFA es una inadecuada reseccién de la
deformidad'*. Por ello el calculo de la reseccién es crucial
tanto para obtener un diagnéstico correcto como para el
andlisis intraoperatorio que permita una técnica quirtrgica
eficaz como para poder evaluar adecuadamente los resulta-
dos.

Objetivos

Evaluar los métodos descritos para el cdlculo de la reseccién
en la cirugia del choque femoroacetabular. La revisién eva-
lda los métodos para el calculo preoperatorio de la patologia
que permita un diagndstico correcto, el calculo intraoperato-
rio que aumente la eficacia de la técnica quirtrgica y minimice
la hipocorreccién, asi como el calculo postoperatorio que per-
mite evaluar adecuadamente los resultados obtenidos.

Material y método

Se realiza una bisqueda en Pubmed de articulos en espaiiol
e inglés con los términos que pueden orientar hacia el cal-
culo de la reseccién, tanto en planificacién, en ejecucién
como en control postoperatorio en el choque femoroacetabu-
lar. Se excluyen los trabajos que se centran Unicamente en
valoracién de resultados clinicos y aquellos centrados en los
resultados de la reparacién labral, por no ser objeto de esta
revisién, pese al importante valor de los mismos en el analisis
de resultado del tratamiento quirtrgico del CFA.

Los términos de busqueda son analizados de forma superfi-
cial analizando el resumen y con lectura del articulo en caso de
orientar hacia el calculo de la reseccién, y de forma detallada
en caso de ser articulos de revisién o ensayos clinicos.

Términos «FAI» /«femoroacetabular impingement» +
«resection» ofrece 101 resultados, con 10 trabajos de revisién
y 6 ensayos clinicos.

Estos son divididos en 3 grupos, andlisis preoperato-
rio, asistencia intraoperatoria y evaluacién postoperatoria,
pudiendo estar el mismo articulo en 2 o 3 grupos.

Resultados

La busqueda de «femoroacetabular impingement» +
«resection» ofrece 101 resultados en Pubmed, de los que
11 responden a revisiones y 6 a ensayos clinicos. La mayor
parte de los mismos analizan el papel de la reparacién labral
asi como los resultados clinicos. Otros analizan el papel de
la capsulotomia y complicaciones quirtirgicas como adhesio-
nes. Pocos trabajos se centran en el andlisis del célculo de la
reseccién, con Unicamente 4 trabajos de revisién y 2 ensayos
clinicos.
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Discusion
Planificacién preoperatoria

Como en toda cirugia programada la planificacién y el estudio
preoperatorio detallado optimiza el proceso quirdrgico permi-
tiendo al cirujano:

1. Entender la localizacién de la lesién y los mecanismos res-
ponsables de su aparicién tanto en el fémur como en el
acetdbulo.

2. Cuantificar la extensién de estas lesiones y decidir qué
recursos o técnicas o vias de abordaje son las més adecua-
das para repararlas.

3. Predecir potenciales problemas.

En el caso del CFA los objetivos de la cirugia estan basica-
mente enfocados a corregir:

1. Lavariante morfolégica ésea definida como alteracién de la
transicién de la cabeza cuello que ocasiona anesfericidad
(deformidad tipo cam) y el exceso de cobertura acetabular
(deformidad tipo pincer), dichas correcciones requieren de
gran precisién que solo puede ser obtenida partiendo
de mediciones muy precisas utilizando métodos de
imagen.

2. Las lesiones condrales y labrales secundarias a las varian-
tes 6seas mencionadas o de otro origen (inestabilidad,
sobreuso, traumaticas).

Por tanto la planificacién incluye la cuantificacién de la
reseccién 6sea en cantidad y localizacién asi como la defi-
nicién de las estrategias para tratar las lesiones labrales y
condrales.

Segun el tipo de deformidad del paciente la reseccién
predominara en el fémur o el acetdbulo: los pacientes con
deformidad tipo pincer requieren de un fresado o reseccién
acetabular que en algunos casos es focal y en otros menos
frecuentes mds amplia o global®. Distintos signos radiol6gi-
cos o indices han sido utilizados, como por ejemplo el signo
del lazo, el dngulo centro-borde y el indice de retroversién
acetabular'®'>. La reseccién puede ser cuantificada enmm
en una radiografia, sin embargo desde un punto de vista
préctico aunque la reseccién acetabular puede ser calculada
y ejecutada guidndose por la planificacién la sobrerresec-
cién acetabular mayor a 4-6mm estd asociada a aumentos
de la presién de hasta 3 veces la basal'®. Ha sido sugerido
que la reseccién en mm se correlaciona con la disminucién en
el &ngulo centro borde mediante la siguiente férmula «cambio
en el angulo centro borde 1,8 + (0,64 xreduccién de reborde
enmm)»'/. Matsuda propone una planificacién en el fluoros-
copio delimitando un area triangular correspondiente al area
del cruce de la pared anterior con la posterior'®.

Las resecciones de la pared anterior pueden ser planifica-
das en funcién del indice de retroversién acetabular o el signo
del lazo y en la pared posterior mediante el signo de la pared
posterior y su relacién con el centro de rotacién de la cabeza
femoral.

Los pacientes con predominio de la deformidad tipo cam
requieren de un fresado de la transicién cabeza cuello hasta

Figura 1 - Reconstrucioén 3D a partir de imagenes de TAC de
cadera izquierda. Las flechas seiialan la lesién de tipo leva.

obtener una articulacién libre de conflicto. Preoperatoria-
mente es habitual disponer de una radiografia anteroposterior
donde se aprecia la deformidad tipo empunadura de pistola,
sin embargo es con la proyeccién de Dunn y el falso perfil (cross
table) donde se cuantifica mejor la extensién no esférica de
lalesién®. La cuantificacién del dngulo alfa inicialmente des-
crito en resonancia magnética es utilizado en las proyecciones
radiolégicas?’. Marin y Ribas han disefiado una plantilla para
calcular la localizacién y profundidad de la reseccién en la
cabeza femoral?!.

Con el advenimiento de métodos diagnésticos més moder-
nos como la TAC con reconstruccién 3D (fig. 1) y el estudio
topografico en 3D ha sido posible demostrar que el angulo
alfa es subestimado en las radiografias convencionales en
8,2 grados segiin Milone?” y en 5° segin un trabajo realizado
en un grupo de 15 pacientes cuantificando en la proyeccién
de Dunn y comparando con el topograma a las 13:00 en la
reconstruccién 3D?3. Otros autores en la linea de los nue-
vos métodos de diagndstico en 3D senalan las potenciales
ventajas que aporta el estudio tridimensional de la deformi-
dad y cémo entenderla puede traducirse en una reseccién
mads precisa®. Por otro lado pero en la linea del andlisis tri-
dimensional los estudios de simulacién dindmica también
comienzan a ser utilizados por algunos grupos partiendo de
RM o TAC?. Tiene sentido el estudio dindmico de una pato-
logia dindmica aunque se estdn por definir los métodos y
protocolos mas adecuados para ello. Uno de los autores uti-
liza para casos seleccionados software de andlisis 3D a partir
de TAC alta resolucién o cortes radiales de RMN, identificando
areas de conflicto articulares o extraarticulares no detectadas
enradiografias simples?. En un estudio sobre 25 pacientes con
CFA se identificaron 6 pacientes con areas potenciales de con-
flicto mas alld de lo planificado partiendo de las radiografias
convencionales. Dichos datos fueron procesados mediante el
software de simulacién Clinicalgraphics® que utiliza 10 movi-
mientos estandarizados que representan un rango normal de
movimiento (fig. 2).
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Figura 2 - La técnica artroscépica no permite el uso de
esfer6metros para confirmar la correcta reseccién de la
deformidad femoral. La imagen muestra la zona de
transicién cervicocefilica tras reseccién de la deformidad.
Imagen de artroscopia de cadera izquierda con visién
desde portal anterolateral sin traccién del compartimento
periférico.

La planificacién en el tratamiento del CFA debe de forma
ideal ser reproducible intraoperatoriamente, para ello Trevifio
recomienda reseccién secuencial de la deformidad reprodu-
ciendo las radiografias preoperatorias dentro del quiréfano
mediante la movilizacién de la extremidad y la utilizacién del
fluoroscopio™®.

Control intraoperatorio de la reseccién

La principal causa de fracaso de la cirugia artroscépica en el
tratamiento del CFA es la hipocorreccién de la deformidad
cam de la cabeza femoral?®. La cirugia artroscépica no permite
el uso de esferémetros, disenados para el calculo intraopera-
torio de la reseccién de la deformidad cam, utilizados en la
cirugia abierta por luxacién segura®. Ello hace que deban bus-
carse otros métodos de control perioperatorio de la reseccién
efectuada (fig. 3). Sibien el patrén oro en el célculo de la defor-
midad es la RMN?, se ha sugerido que el estudio radiolégico,
y concretamente la proyeccién de Dunn, puede ser compa-
rable a la RMN en la determinacién del dngulo alfa'®. En un
estudio de cohortes que compara la TAC con 6 proyecciones
radiolégicas intraoperatorias, se concluye que estas son uti-
les y pueden ayudar a confirmar la correcta reseccién de la
deformidad. Este trabajo utiliza como patrén oro del calculo
de la deformidad la TAC y no la RM como estd definido en la
literatura. El uso de un software para andlisis 3D de las iméage-
nes del TAC justifica su uso y puede avalar notablemente sus
resultados. Larson describe el uso del fluoroscopio durante la
cirugia como método para evaluar la reseccién efectuada?’,
que se ha impuesto como el patrén oro en el calculo de la
reseccién intraoperatoria. En un estudio clinico en el que se
hizo un andlisis de correlacién entre la obtencién de un dngulo
alfa normalizado intraoperatoriamente y los resultados clini-
cos en CFA de tipo cam se confirmé una correlacién positiva
significativa. El estudio intraoperatorio se realizé mediante
obtencién de proyeccién de Dunn y analisis del angulo alfa con
el sistema Osirix® (Pixmeo, Geneva, Suiza), valorandose como
angulo normal aquel por debajo de 50° (fig. 3). El resultado
clinico se valoré mediante escalas de WOMAC y NAHS a los
6 meses de la intervencién?®. Leunig sugiere el uso de los quis-
tes 6seos como referencia intraoperatoria, dado que estos son
perfectamente identificables en el estudio de RM preoperato-
rio asi como durante la cirugia®. Sin embargo, estos ayudan
a obtener el drea de epicentro de la lesién, pero nuevamente

Figura 3 - Medicién del angulo alfa en proyeccién de Dunn obtenida intraoperatoriamente antes de la reseccién A)
y después de la reseccién B). Visién de radioscopia de cadera izquierda.



Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 20/02/2018. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

74 REV ESP ARTROSC CIR ARTICUL.2016;23(1):68-75

la profundidad de la reseccién y el radio de la deformidad no
son cuantificables. Es no obstante una referencia quirdrgica
interesante para localizar y describir la lesién de tipo cam.

Un estudio de revisién analiza el uso de cirugia asistida
por ordenador (computer assisted surgery [CAS]), valorandose
el potencial beneficio en la planificacién y ejecucién de la
reseccién en CFA?. El estudio concluye que la CAS es una
herramienta itil como soporte en la planificacién pero su valor
en la asistencia intraoperatoria tiene todavia poca relevancia.
Pueden distinguirse dos tipos de asistencia, por un lado los
programas de navegacién, que ayudan a identificar la zona de
conflicto y los limites de la reseccién planificada y por otro
los programas de asistencia robética durante la cirugia?*?°.
Los diferentes estudios realizados permiten concluir que la
CAS no ofrece una mejoria respecto al éxito de la reseccién o
mejora de los tiempos quirdrgicos relevantes; sin embargo se
concluye que es una linea de trabajo que puede ofrecer sus
logros en un futuro préximo=°.

Evaluacion postoperatoria de la reseccién

Es ya un trabajo clasico el andlisis de resultados postoperato-
rios en cadaver de la reseccién abierta frente a la artroscépica,
sin hallazgo de diferencias significativas. Este trabajo sienta
el precedente de justificar la cirugia artroscépica pese a no
existir la posibilidad de uso de esferémetros para el calculo
intraoperatorio de la reseccién y por lo tanto puede asentar la
técnica artroscdpica como técnica de primera eleccién junto a
la cirugia abierta por luxacién segura! Sin embargo, el mismo
autor realiza un trabajo clinico comparando las dos técnicas
sugiriendo una mejor reseccién de la deformidad posterosu-
perior mediante luxacién segura®’. El uso de capsulotomias en
T més amplias puede haber contribuido a mejorar la reseccién
de dicha regién, aunque no existen estudios que avalen dicha
afirmacion.

El analisis de resultados identifica posibles complicaciones
que influyen en los malos resultados, valorandose los benefi-
cios de la RM frente a la radiologia convencional. Sin embargo
este andlisis no se centra exclusivamente en la reseccién eje-
cutada sino en otras variables que pueden presentarse como
adhesiones, fracturas o dafio condral®>.

Conclusiones

La planificacién preoperatoria de la reseccién, con el uso de
herramientas 3D y software especifico permite una compren-
sién mas exacta de la reseccién que debe realizarse y deberian
hacerse esfuerzos por lograr estandarizar su uso.

En la cirugia de reseccién artroscépica del CFA el fluros-
copio sigue siendo la principal herramienta de control de la
reseccién, aunque la evolucién de la CAS estd en un rumbo
que posiblemente mostrard mejores resultados en un futuro.
Dado que la hipocorreccién de la deformidad cam es la princi-
pal causa de fracaso de la técnica artroscépica, deben hacerse
esfuerzos por mejorar dicho control.

La evaluacién postoperatoria mediante radiologia conven-
cional tiene una buena correlacién con los resultados clinicos,
pero los métodos de soporte informatico con informacién 3D
son superiores para el andlisis de los fracasos.
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