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INFORMACION DEL ARTiCULO RESUMEN
Historia del articulo: La porcién larga del biceps es una causa frecuente de omalgia. Su evaluacién y su manejo
Recibido el 15 de septiembre de 2015 requieren el conocimiento de su anatomia normal y sus numerosas variantes descritas en la
Aceptado el 29 de enero de 2016 literatura, asi como de la adecuada correlacién de la clinica, la imagenologia y los hallazgos
On-line el 3 de marzo de 2016 artroscopicos. Se presenta el caso de un paciente de 49 anos, sexo masculino, con rotura
de manguito traumatica y dolor bicipital. En la evaluacién artroscépica se identificé una
Palabras clave: duplicidad de la porcién larga del biceps, con el fasciculo accesorio originado en el manguito
Porcién larga del biceps rotador. El caso se resolvié realizando artroscépicamente tenodesis en uno de los fasciculos
Anatomia y tenotomia del otro, mas reparacién de manguito rotador.
Funcién © 2016 Fundacién Espafiola de Artroscopia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es
Tenodesis un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
Variaciones (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Symptomatic duplicity of the long head of the biceps tendon. Case report

ABSTRACT

Keywords: The long head of the biceps is a common cause of shoulder pain. Assessment and mana-
Long head of biceps gement requires knowledge of normal anatomy and its many variants described in the
Anatomy literature, as well as appropriate correlation of clinical, imaging, and arthroscopic findings.
Function The case is presented of a 49 year-old male patient of with a traumatic ruptured cuff and
Tenodesis biceps pain. In the arthroscopic evaluation duplication of the long head of the biceps was
Variations identified with the accessory bundle originated in the rotator cuff. The case was resolved

arthroscopically by performing a tenodesis of the fascicles of one, and a tenotomy of the
other, plus rotator cuff repair.
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Introduccién

La porcién larga del biceps (PLB) es una estructura anaté-
mica de alta relevancia clinica en la préctica del artroscopista
de hombro en la actualidad. Su funcién ha sido evaluada
mediante estudios electromiograficos, mostrando discrepan-
cia entre los autores, ya que para algunos ejerce una funcién
activa durante la elevacién del hombro® y otros la refieren
nula’. La PLB es considerada como sinérgica en funcién con
el ligamento glenohumeral inferior y es aceptada en gene-
ral como un estabilizador de la articulacién glenohumeral.
Se origina embrionariamente desde la capsula del hombro,
diferenciandose del tejido mesodermal del brazo entre las
7 a 8 semanas de gestacién®, pudiendo generar alteracio-
nes de la anatomia normal en esta etapa. Es una estructura
ampliamente inervada por el nervio toracoacromial en su
origen y el musculo cutdneo en su segmento distal, siendo
por esto importante como gatillo doloroso. Su anatomia ha
sido descrita més detalladamente gracias a la masificaciéon
de la artroscopia*®. Clasicamente, su origen corresponde al
tubérculo supraglenoideo, donde se adhiere firmemente en su
mayoria a la parte posterior del labrum, pasando sus fibras en
relacién con la cabeza del humero, dentro de la cdpsula, intro-
duciéndose luego en el canal intertroquiteriano a la corredera
bicipital hasta alcanzar las fibras musculares. Meyer y otros
autores describen la incidencia frecuente de otro origen desde
el labrum superior®®. Vangsness et al. encontraron aproxi-
madamente un 50% de cada uno de estos origenes en mas
de 100 disecciones cadavéricas’. Otras variantes anatémicas
descritas son la existencia de mas de 2 cabezas, como ocurre
en el 8% de los chinos, el 10% de los europeos, el 12% de los
africanos®-13.

En este articulo se describe a un paciente con rotura
de manguito rotador traumatica, clinicamente sintomaética y
dolor en la corredera bicipital secundaria a una duplicidad de
la PLB, asi como los hallazgos de estudio de imagen, artroscé-
picos y resolucién quirtrgica.

Reporte de caso

Paciente vardn, de 49 anos, extremidad derecha dominante,
trabajador agricola, que consulté en nuestro centro por
omalgia derecha e impotencia funcional tras evitar caida,
soportando el peso corporal en una barra con hiperabduccién
de hombro. En el examen fisico presenté dolor a la palpacién
de la cara anterior del hombro y subacromial, con movilidad
pasiva completa, activa limitada con 70° de abduccién y fle-
xién. Test de Jobe, Speed, Yergason y Drop arm test positivos,
con el resto del examen normal. Se solicité serie radiografica
estdndar y una resonancia magnética (RM) de hombro, donde
se observaron una rotura completa del supraespinoso y par-
cial del infraespinoso, mas un doble fasciculo a nivel de la
corredera bicipital (fig. 1). Se describié ademas hipertrofia en
la articulacién acromioclavicular y bursitis subacromiosub-
deltoidea. Se plantea como hipétesis diagndstica rotura de
manguito rotador y patologia de la PLB con duplicidad sin-
tomatica. Se realizaron el estudio prequiridrgico, asi como el
consentimiento informado.

Figura 1 - Corte axial de IRM del hombro derecho donde se
aprecia a nivel de la corredera bicipital 2 senales
correspondientes a la duplicidad de la PLB (flecha).

El paciente fue colocado en decubito lateral e interve-
nido con anestesia general mas plexo interescalénico. La
visualizacién artroscépica confirmé una rotura completa del
supraespinoso y parcial minima del subescapular, con una
PLB aberrante duplicada andémalamente en la corredera bici-
pital (fig. 2), siendo el tendén del supraespinoso el lugar de
origen de un fasciculo accesorio de menor tamano (fig. 3a)
que se introdujo en la corredera bicipital junto a la PLB nacida
del tubérculo supraglenoideo (fig. 3b), generando un conflicto
de espacio sintomatico, evidenciado macroscépicamente en
desestructuracién parcial en la superficie de ambos fascicu-
los en su confluencia (fig. 3a). Como el paciente presentaba
en su examen fisico prequirdrgico clinica compatible con

Figura 2 - Visién de la corredera bicipital desde el espacio
subacromial por portal lateral con éptica de 30° donde se
aprecian las 2 bandas de la PLB (PLB1 y PLB2) en la
corredera bicipital, con signos macroscépicos de
sufrimiento por compromiso de espacio (flecha).
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Figura 3 - Secuencia fotogréfica de artroscopia de hombro derecho. Paciente en dectbito lateral, vista a través de 6ptica de
30° en portal posterior. En recuadro A se observa la porcion larga del biceps en su origen en el tubérculosupraglenoideo
(PLB1), por sobre ella las fibras accesorias provenientes del tendén del musculo supraespinoso (SSE), que son el origen de la
PLB accesoria duplicada (PLB2), ademas de la glena (GL) y la cabeza humeral (CH). En recuadro B se puede observar desde la
misma visién la PLB1 elevada con instrumental, mostrando la salida de estas fibras accesorias del SSE que dan origen a la
PLB2. EL recuadro C muestra el ascenso de la visién acompafnando las fibras de la PLB2 provenientes del SSE que discurren
por sobre la PLB1. Los recuadros C y D muestran cémo la PLB2 accesoria discurre entre elSSE y la PLB1 hacia la corredera
bicipital, asi como también el «foot print» del SSE en la CH. El recuadro E presenta la PLB2 traccionada y elevada por
instrumental, observando de mejor manera las fibras originales del SSE y la conformacién de la PLB2 que ingresa a la

corredera junto a la PLB1.

tendinopatia de la PLB y la visién artroscépica mostré conflicto
de espacio en la corredera, se realiz6 una tenotomia de la por-
cién aberrante a nivel de la corredera y tenodesis anatémica
suprapectoral de la otra porcién con tornillo interferencial de
8mm y tinel de 9mm. Posteriormente, se realizé una repa-
racién del manguito, con 3 anclajes bioabsorbibles, 4 puntos
simplesy en doble fila, previa cruentacién de la huella de inser-
cién con nanofracturas. El paciente inicia, segin protocolo,
movimientos activos de codo, muneca y mano de inmediato,
ademas de pasivos asistidos desde la semana. En los controles
posquirurgicos que son: el primero a la semana poscirugia y
luego mensual, el paciente presenta ausencia de dolor y prue-
bas negativas para PLB, asi como recuperacién adecuada en
relacién con la reparacién del manguito rotador.

Discusion

La PLB es una estructura de alta relevancia en el andlisis del
paciente con omalgia en la practica clinica debido a su fun-
cién, sus relaciones anatémicas y su abundante inervacién.
Algunas series de andlisis del dolor anterior del hombro des-
criben la tendinopatia de la PLB presente hasta en un 77% de
los casos'. Su origen clésico es el tubérculo supraglenoideo
desde donde sigue recorrido a la corredera en el himero proxi-
mal, luego de avanzar distalmente en relacién con el complejo

del manguito rotador. Si bien a esta anatomia y morfologia se
le han descrito numerosas variaciones en la literatura, en la
préctica sus hallazgos son poco frecuentes. Un nlimero menor
de articulos describen su origen asociado intraarticularmente
junto al manguito-'8. En més de 15 afios y 2.000 artroscopias
de experiencia del autor senior, este caso corresponde a la pri-
mera de estas presentaciones enfrentada por nosotros, siendo
una variacién no descrita donde se asocia una duplicidad de
la PLB, con un fasciculo menor proveniente de la superficie del
supraespinoso que podria ser descrito como like BARC (biceps
attachment into rotator cuff) en similitud a la variacién des-
crita por Snyder’®, pero diferencidndose de esta entidad por
no ser la adherencia del tendén al manguito en su recorrido,
sino el origen de un nuevo fasciculo, que ingresa a la corre-
dera bicipital junto a la nativa proveniente de su origen clasico.
Wittstein et al.’® describen una presentacién muy similar en
2 pacientes sometidos a artroscopia por patologia distinta de
la PLB, con un origen principal medial al tubérculo glenoideo,
distinto en este aspecto de nuestro caso, siendo dejado intacta
esta estructura durante las cirugias.

Este tipo de hallazgos, asi como otras variaciones, ponen
muchas veces en jaque al cirujano artroscépico y presentan un
desafio en relacién con decidir qué conducta debe ser tomada.
En el caso de las variaciones anatémicas de la PLB, han sido
habitualmente consideradas como no generadoras de sinto-
matologia o conflicto, no requiriendo medidas quirtrgicas,
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predominando una conducta conservadora. El analisis clinico
del paciente previo a la cirugia es de fundamental relevan-
cia para la interpretacién adecuada y asi apoyar o descartar
eventuales procedimientos al encontrar estas variaciones. En
nuestro paciente, esta duplicidad en la corredera generd con-
flicto de espacio con signos macroscépicos, a diferencia de los
casos ya mencionados en otros articulos'>!°, que si bien no
se relacionaban con el mecanismo descrito por el paciente, si
era compatible con la clinica de dolor irradiado a nivel dis-
tal de la extremidad superior, ademas de pruebas positivas
de Speed y Yergason. Fue la suma de estos la que motivaron
la conducta quirdrgica realizada a la PLB y que no la desesti-
maramos como en la mayoria de las publicaciones, como una
condicién existente pero no generadora de sintomatologia. El
paciente presenté mejoria del dolor y de la sintomatologia
en el postoperatorio precoz, sin complicaciones, persistiendo
las molestias propias en relacién con la cirugia reparadora de
manguito, que son habituales en esta etapa, pero con ausencia
de dolor irradiado a nivel distal y test negativos para la PLB,
lo que lleva a pensar que la interpretacién fue adecuada y la
decisién quirdrgica la correcta.

Conclusiones

Variaciones anatémicas de la PLB se presentan en la prac-
tica artroscépica. Al enfrentarse a ellas, la mayoria de los
autores relatan actitud conservadora. Para enfrentarlas ade-
cuadamente, y definir acciones quirtrgicas como la realizada
en el caso de esta duplicidad, donde se realizé tenodesis de la
porcién nativa de la PLB y tenotomia de una porcién accesoria,
originada del tenddn supraespinoso, con resultado favorable,
es indispensable un analisis clinico completo, fisico y de ima-
genes, ya que al estar enfrentados a este tipo de condiciones
especiales, debemos contar con todas las herramientas técni-
cas para interpretar los hallazgos y asi tomar las decisiones
adecuadas para nuestros pacientes.
Nivel de evidencia tipo 1v.
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