
eis de febrero de 1982, esta fecha 
reza en el logotipo de la Asociación 
Española de Artroscopia (AEA) por-
que fue cuando se creó. Cinco co-

munidades españolas estuvieron representadas 
en la fundación: Cataluña, Cantabria, Castilla-
León, Madrid y País Valenciano. Dieciocho 
fueron los miembros fundacionales y la Junta 
estuvo constituida por: José García Cugat (Bar-
celona) como Presidente; Juan José González 
Ortega (Madrid), Vice-Presidente; Ramón Cugat 
Bertomeu (Barcelona), Secretario; Juan Antonio 
de la Sierra Setién (Santander), Tesorero; Juan 
José Vázquez Solsona (Barcelona), Contador; y 
como Vocales figuraron: Joaquín Camarasa 
Isanta (Barcelona) y Montserrat García Balletbó 
(Barcelona).

El primer Congreso y la primera Asamblea se 
celebraron en el mes de junio de ese mismo 
año en la ciudad de Barcelona. En esa ocasión, 
el Congreso más bien fue una clase magistral 
impartida por Bertram Zarins, Profesor de Ha-
vard (Boston, MA), acompañada por cirugía en 
directo también realizada por él.

A partir de ahí, cada año se celebró un Con-
greso Anual y las Asambleas pertinentes duran-
te el transcurso del mismo. Siempre hubieron 
Conferencias Magistrales impartidas por Profe-
sores extranjeros relevantes en alguna área de-
terminada y se pudo constatar que paulatina-
mente la participación de ponentes nacionales 
se incrementaba.

Hasta 1992 siempre se realizó cirugía en di-
recto durante el desarrollo de la reunión, por lo 
que la mayoría de ellas se celebraron en Hospi-
tales o cerca de ellos para poder realizar la 
transmisión. En los inicios se intervenían rodi-

llas, incluso en una ocasión, fue en el 2º que se 
celebró en Madrid, uno de los intervenidos fue 
un asistente del acto que padecía una lesión en 
asa de cubo y a la mañana siguiente de la ciru-
gía asistió a las Conferencias, demostrando así 
la rapidez y eficacia de la técnica quirúrgica. 
Creemos recordar que la cirugía del hombro se 
realizó por primera vez en el 6º Congreso cele-
brado en Granada en 1987. La patología que se 
tenía que resolver era una luxación ántero-infe-
rior gleno-humeral y el cirujano que actuó fue 
Richard B. Caspari de Richmond, VA.

El añó 1992 marcó un hito en el desarrollo de 
la Asociación. Celebraba el décimo aniversario 
y coincidía con la celebración, por primera vez, 
de unos Juegos Olímpicos en España. El esfuer-
zo de 10 años de trabajo dió sus frutos y se 
consiguió que la International Arthroscopy As-
sociation (IAA), máximo exponente mundial de 
la cirugía artroscópica en esos momentos, es-
ponsorizara a la AEA permitiendo ostentar su 
logotipo en toda la documentación, además de  
estar presente con miembros de la Junta Direc-
tiva; por primera vez, hubo participantes nacio-
nales e internacionales. También el Comité 
Olímpico Internacional (COI) tuvo constancia 
de la celebración del “Barcelona’92 Internatio-
nal Arthroscopy Congress” que así se llamó y 
autorizó que formara parte de la Olimpiada 
Cultural que se celebró paralelamente a los ci-
tados Juegos Olímpicos del 92 de Barcelona.

Ese año, el Congreso no se enumeró, por eso 
coinciden los “ordinales” de los Congresos con 
la edad de la Asociación. Sin embargo, tiene 20 
años y ha celebrado 21 Congresos.

¿Qué ha pasado a partir de ahí? Se inició la 
publicación de la revista Cuadernos de Artros-
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copia, el Nº 0 apareció en octubre del 93. Se 
crearon los “delegados regionales”, que tenían 
que coordinar las actividades académicas que 
se desarrollaban en sus respectivas comunida-
des. Se cambiaron los Estatutos, haciendo que 
el dinamismo de la Junta Directiva fuera más 
acelerado. La Cátedra de Anatomía Humana de 
la Universidad de Barcelona inició una relación 
con la Asociación, facilitando así la enseñanza 
de la técnica quirúrgica al realizar cursos bási-
cos de aprendizaje usando especímenes conge-
lados. La relación con otras Sociedades-Asocia-
ciones nacionales se incrementó de manera 
que en el congreso de la SECOT siempre hay 
una reunión durante el día de las Sociedades. 
También se incrementó la relación con otras 

Sociedades-Asociaciones internacionales, cele-
brando actos conjuntos en algunas ocasiones: 
Asociación Argentina de Artroscopia, ESSKA, 
Société Française d’Arthroscopie, Georgian Ar-
throscopy Association, Turkish Society of Sports 
Traumatology, Arthroscopy & Knee Surgery 
entre otras.

Actualmente, el Congreso y la Asamblea Anual 
se celebran con gran participación de ponentes 
nacionales, algunos extranjeros y prosiguen las 
conferencias magistrales de profesores naciona-
les y extranjeros. No se realiza cirugía en directo 
y desde hace ocho años, paralelamente a la reu-
nión médica, transcurre una de enfermería.

¡Felicidades!
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