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PREHISTORIA

Algunos afos después de que en 1912
el danés Severin Nordentoft presentase
ante la Sociedad Alemana de Cirugia
el primer trabajo sobre “vision de una
cavidad articular valiéndose de un ins-
trumento 6ptico”; de que en 1918 el
japonés Kenji Takagi practicase la prime-
ra artroscopia en rodilla de cadaver; y
de que al afo siguiente el suizo Eugen
Bircher siguiera los mismos pasos, lle-
g6 por primera vez a Espafa la artros-
copia.

Durante el afio 1957, en Barcelona se
celebré el VII Congreso SICOT, y Masaki
Watanabe, el japonés disefiador del ar-
troscopio Watanabe 21, base de los ar-

troscopios actuales, presenté una peli-
cula titulada Arthroscopy of the knee
joint.

Sin embargo, en esos momentos la artros-
copia no era una técnica habitual en los ser-
vicios de cirugia ortopédica y traumatologia.
Por el contrario, los reumatoélogos se servian

de la técnica para estudiar la sinovial articular.
Los que mas se destacaron fueron J. Marqués,
P. Barcel6 y G. Gomez Martinez, reumatologos
del Centro Nacional de Lucha contra las Enfer-
medades Reumaticas de Barcelona que en su
practica diaria realizaban artroscopia
diagnéstica en las rodillas de sus pa-

cientes. Esto ocurria en 1970, y en 1977
publicaron el libro La artroscopia.

Cuando a finales de los setenta eclo-
sion6 Espafa, la formacion posgrado
se expandié fuera de las fronteras y los
cirujanos ortopedas iniciaron el apren-
dizaje de la cirugia artroscopica.

El 7.¢" Curso tedrico-prdctico de ar-
troscopia de rodilla se celebré durante
los dias 27 y 28 de noviembre de 1981
en el Hospital de la Cruz Roja de Barce-
lona. El comité organizador estaba for-

mado por José M.? Figueras, Merino, Mi-
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guel Llobet y Félix Escalas. El profesor invitado
fue Dinesh Patel, del Massachussetts General
Hospital (Universidad de Harvard) de Boston.

HISTORIA

Meses después del mencionado curso se fun-
dé la Asociacion Espafiola de Artroscopia. Fue
el 6 de febrero de 1982; seria Presidente Fun-
dador José Garcia Cugat, que ostenté el cargo
hasta 1983.

Se fijaron tres objetivos: ensefar artrosco-
pia a toda Espafia, celebrar un congreso anual
y editar una revista propia.

El | Congreso Nacional se celebré los dias 8 'y
9 de junio en la ciudad de Barcelona, siendo el
profesor invitado Bertram Zarins, también del
Massachussetts General Hospital.

Bertram Zarins fue nombrado Presidente de
Honor de la Sociedad, ya que fue el impulsor
de su creacioén.

El Il Congreso se celebré en Madrid el afio
1983. El organizador, Prof. D. Luis Munuera
Martinez fue nombrado Presidente y ostento
el cargo hasta 1987. En esta ocasion los pro-
fesores invitados fueron de nuevo Bertram Za-
rins, Frizzero, de Italia, Pierre Sagnet y Krzen-
towsky, de Paris (Francia).

El 3.2 Congreso se volvié a celebrar en Bar-
celona el afo 1984. El organizador fue el Dr.
Joaquin Cabot, y repitieron como Profesores In-
vitados Pierre Sagnet y Krzentowsky, ambos de
Paris (Francia).
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Durante el transcurso de 1984 se celebro el
1." Congreso de la ESSKA (European Socie-
ty of Sports Medicine, Knee Surgery and Ar-
throscopy) en Berlin (Alemania), siendo el
Presidente Fundacional de dicha Sociedad el
Profesor Ejnar Eriksson de Estocolmo (Suecia).

El 4.° se celebré en San Sebastian el afo
1985. En esta ocasion el organizador fue el
Dr. José Achalandabaso, y los Profesores Invita-
dos fueron Richard Hawkins, de Estados Unidos,
Burgos Ocete, de Madrid (Espafia) y Jacquie De-
frere, de Liege (Bélgica).

El 5.° Congreso se celebr6 en 1986 en la ciu-
dad de Sagunto (Valencia). En esta ocasion el
organizador fue el Dr. Eduardo Lépez Vazquez y
los Profesores Invitados fueron Jan Gillquist y
Jack Lysholm, del Instituto Karolinska de Esto-
colmo (Suecia), y Kenneth D. Haven, de la Clini-
ca Mayo, Universidad de Rochester (Estados
Unidos).

El 6.° Congreso se celebré en 1987 en Grana-
day lo organizé el Dr. Luis Roca. Los Profesores
Invitados fueron los estadounidenses Bertram
Zarins, de Boston, que ya era conocido por la
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Sociedad, Richard B. Caspari, de Richmond, Ed-
ward Tillet, de Kentucky, y Robert Metcalf, de
Salt Lake City, que no pudo participar por su-
frir un agravamiento de la artritis reumatoide
que padecia.

Se realiz6 cirugia en directo: una estabiliza-
cion artroscépica de hombro llevada a cabo
por los Dres. Caspari y Tillet.
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En esa ocasién hubo renovaciéon de la Pre-
sidencia: ces6 Luis Munuera y fue elegido Joa-
quin Cabot.

El 7.° Congreso se celebré en 1988 en Ba-
dajoz. El Dr. José M.? Cortés Vida fue el organi-
zador, y los Profesores Invitados, el Dr. Pierre
Chambat, de Lyon (Francia), y el Dr. Jurgen Toft,
de Minchen (Alemania).
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En el transcurso de 1988 se llevé a término
el 1.¢" Curso de docencia con especimenes con-
gelados en el Laboratorio del Departamento
de Anatomia Humana, cuyo Profesor era don
Domingo Ruano Gil, de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Barcelona.

El 8.° Congreso se celebré en la ciudad de
Gijon (Asturias) el aino 1989. Los Dres. Antonio
Murcia y Francisco Javier Palacio fueron los orga-
nizadores, y los Profesores Invitados, el esta-
dounidense Richard Levitt, de Miami, y los ar-
gentinos Leandro Ranaletta, de La Plata, y José
Luis Aparici, de Rosario.

El 9.° se celebré en Vitoria el afo siguien-
te, 1990. El organizador fue el Dr. Mikel San-
chez, y los Profesores Invitados, el japonés Fu-
jikawa, el estadounidense Edward Bittar y los
franceses Gilles Walch, de Lyon, y Pascal Boileau,
de Niza.

El 10.° se celebré en la isla Canaria de San-
ta Cruz de Tenerife los dias 21, 22, 23 y 24 de
octubre de 1991. El Dr. Manuel Baro fue el or-
ganizador, junto con los Dres. Mario Montequi,
Friend, Rodriguez, Brito, Martin-lanzone, Gonzalez
Massieu y Herrera. Los Profesores Invitados fue-
ron el estadounidense Edward Bittar -de nue-
vo—, Henri Dorfmann, de Paris (Francia), y David
Dandy, de Cambridge (Reino Unido).

Durante la celebracion se efectué la renova-
cion de la Presidencia: cesé Joaquin Cabot y fue
elegido Raul Puig, que ostenté el cargo has-
ta 1993.

En 1992 la AEA celebré su décimo aniversa-
rio. La onomastica coincidio con la celebracién
de los Juegos Olimpicos de Barcelona y fue el
afno en que se “internacionalizé”.

El Congreso Anual no se denominé con el
numero de orden que le correspondia, sino
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que fue el International Arthroscopy Congress
Barcelona 92. Se celebré en Playa de Aro (Gi-
rona) en el mes de julio, en los dias previos a
la ceremonia inaugural de los Juegos. Los or-
ganizadores fueron los Dres. Joaquin Cabot, Ra-
moén Cugat y Miguel Llobet. Estuvo patrocinado
por la IAA (Internacional Arthroscopy Associa-
tion) y por la Olimpiada Cultural.

Los Profesores Invitados fueron: Robert Jack-
son, que en aquellos momentos estaba tras-
ladandose de Toronto (Canadd) a Dallas (Es-
tados Unidos), por lo que se ausento; los
estadounidenses Howard Sweeny, John B. Mc-
ginty, Terry Whipple, Lanny Johnson, Richard Cas-
pari y Bertram Zarins; Luis Munuera, de Madrid
(Espana); Paolo Aglietti, de Florencia (Italia);
Pierre Chambat, de Lyon (Francia); David Dan-
dy, de Cambridge (Reino Unido), que en aque-
llos momentos era el ex Presidente inmediato
de la IAA (International Arthroscopy Associa-
tion); Harold Eikelaar, de Gréoningen (Holanda),
que en aquel entonces era el Primer VicePresi-
dente de la IAA; y David Marshall, de Adelaida
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(Australia), que era el Presidente de la IAA.

La comunidad internacional de artroscopia
fue sabedora de este evento, por lo que acu-
dieron participantes y asistentes de todos los
continentes.

A partir de ese momento, la AEA ha patroci-
nado multitud de congresos, cursos y reunio-
nes celebradas en Espafa.
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El 11.° Congreso se celebro los dias 30 de
septiembre, y 1y 2 de octubre de 1993 en
Marbella (Malaga). El Dr. Manuel Diaz Samada
fue el organizador junto con los Dres. Ferrer
Larifio y Pascual Codeso. Los Profesores Invita-
dos fueron el francés Michel Allard, de Bur-
deos, el austriaco Herbert Resch, de Salzburgo,
ciudad natal de Wolfgang Amadeus Mozart,
y el estadounidense Eugen Wolf, de San Fran-
cisco.

A la par se celebr6 el 1.¢ Curso de instru-
mentacion en artroscopia para enfermeria.

En esa ocasion se acordo la creacidn de las
corresponsalias autondémicas como organis-
mos vectores del grupo de cirujanos que prac-
tican la técnica artroscépica en una comuni-
dady, de esta forma, acercar la Directiva de la
Asociacién a todos sus miembros, y sali6 a la
luz el numero 0 de los Cuadernos de Artrosco-
pia, que es la revista de la Asociacion.

También hubo renovacién de la Presidencia.
Ceso Raul Puig y fue elegido Ramén Cugat, que
ostentd el cargo hasta 1995.
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Sanguino Vidal, Ramos Martin y Martinez Mufioz.
Los Profesores Invitados fueron los siguientes:
Philippe Beaufils, de Versailles (Francia); Karl Pe-
ter Benedetto, de Innsbruck (Austria); Giuliano
Cerulli, de Assisi (Italia); Christopher Constant,
de Cambridge (Reino Unido); Harold Eikelaar,
de Holanda, que era el Presidente de la Inter-
national Arthroscopy Association; y Mahmut
Nemin Doral, de Ankara (Turquia). Paralela-
mente, se celebré el Il Curso de instrumenta-
cion en artroscopia en enfermeria.

En esa ocasién hubo un participante insig-
ne, el Dr. Hiroshi lkeuchi, de Kawasaki (Japoén).

A lo largo de este afo
1994, la AEA particip6 en el

1.e" Encuentro Latino-Ame-
ricano celebrado en Buenos
Aires (Argentina) durante el
mes de abril y también tuvo
presencia en el funeral del
Dr. Masaki Watanabe, que ha-
bia fallecido el mes de oc-
tubre.

El 13.° Congreso se cele-
bré en La Corufia los dias
21, 22 y 23 de septiembre de

La Springer Verlag publicé el libro de Zarins
y Cugat titulado Principios de artroscopia y ci-
rugia artroscopica, escrito en lengua espafola
por multiples autores de diferentes nacionali-
dades pero muchos de ellos
miembros de la AEA.

1995. Los organizadores fue-
ron los Dres. Fernandez Gili-
no, Arriaza Loureda, Gonzalez Canedo y Sampedro
Curbera. Y como Profesores Invitados los esta-
dounidenses Abrams, Austin, Detrisac y Mcguire;
los alemanes Hans Péesler, Jaeger, André Bauer y

La Biblioteca y la Videote-
ca de la Asociacion, que tie-
nen sede en Madrid, tam-
bién se gestaron ese afo.

En el aflo que nos ocupa,
1993, la AEA particip6 en
el “Meeting de Sociedades”
celebrado durante el Combi-
ned Congress ‘93 de la IAAy
de la IKS que tuvo lugar en
Copenhague (Dinamarca).

El 12.° Congreso se cele-
bré en Palma de Mallorca
los dias 12, 13, 14y 15 de oc-
tubre de 1994. El comité or-
ganizador estuvo presidido
por el Dr. Félix Pons Delgado.
Los otros componentes fue-

ron los doctores Alba Vidal,
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Lehman; el entonces Presidente de la Sociedad
Francesa de Artroscopia André Frank; y el de la
de Gran Bretaina, Villar. A la par, también se
celebré el 3.¢" Curso de Enfermeria.

Durante este Congreso volvié a haber cam-
bio de Presidencia, cesando Ramén Cugat y
siendo elegido Juan José Rey, que ostent6 el
cargo hasta 1997.

En el transcurso de 1995, y tras celebrarse
su Congreso bianual, la Sociedad Internacio-

nal de Artroscopia IAA (International Arthros-
copy Association) y la Sociedad Internacio-
nal de Rodilla ISK (International Knee Society)
—cuyos Presidentes eran, respectivamente, los
holandeses Harold Eikelaar y René Martin—, se di-
solvieron para fundar la Sociedad conjunta
de ambas, la ISAKOS (International Society of
Arthroscopy Knee and Orthopaedic Surgery),
de la que fue Presidente Fundacional el cana-
diense Peter Fowler.

El 14.° Congreso se celebré en Cadiz los
dias 16, 17 y 18 de mayo de 1996. Los organi-
zadores fueron los Dres. Martinez Villar, Suar-
diaz Espejo, Carrascosa Cerquero y Flores Ruiz.
Conto con los siguientes Profesores Invita-
dos: los estadounidenses Gary Poehling, de
Winston-Salem (del estado de Carolina del
Norte) y Mike Malek, de Washington D.C.; el
italiano Pier Paolo Mariani, de Roma; y de los
paises escandinavos, el finlandés Panasen y el
sueco Werdmark, que impartieron sendas con-
ferencias.

Paralelamente, se celebré el cuarto curso de
Enfermeria y el primero de Residentes.

Uno de los participantes de ese afio, en que
hubo visita guiada en fin-
ca de toreros y cena con

chirigotas, fue el doctor
aleman Dieter Regier; ha-
blaba espafiol, y la expe-
riencia fue tan positiva
que participaria en los seis
congresos siguientes.

El 15.° Congreso se cele-
bré en Valencia los dias 16,
17y 18 de octubre de 1997.
Estuvo organizado por los
Dres. José M.? Guinot, En-
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rique Gastaldi —que,
por cierto, ese afo
volvioé a ser papa-,
Vicente Reig y R. Co-
lomer. Los Profeso-
res Invitados fueron
los siguientes Dres.:
los estadounidenses
Michael Austin, Lanny
Johnson, James Tasto,
Freddie Fu —que no
pudo asistir y seria

sustituido por Jones—

y los franceses Henry

Coudane, que era el Presidente de la Sociedad
Francesa de Artroscopia, Daniel Molé y Jean-Pie-
rre Dubos. También se celebraron los Congresos
paralelos de Enfermeria, el 5.°, y de Residen-
tes, el 2.°.

Hubo renovacién de Presidencia: ces6 Juan
José Rey y fue elegido Enrique Galindo, que per-
manecié hasta 1999.

Ese afo no falté la falla de la AEA que, evi-
dentemente, no fue indultada.

También en 1997 la AEA cooperd con el Go-
bierno de la Comunidad de Canarias en la do-
nacion de una torre completa e instrumen-
tal, asi como en el Curso practico de iniciacion
en cirugia artroscopica. El proyecto se llevo
a cabo en los Hospitales de Santa Clara y Sa-
gua la Grande de Cuba. Estuvo liderado por
el Dr. Manolo Baro, y participaron el aun Pre-
sidente Juan José Rey, Ramén Cugat, Ignacio Mu-
fioz, Montse Garcia y Jean-Pierre Dubos, miembro
de la Sociedad Francesa de Artroscopia, ex-
celente Profesor que siempre ha estado muy
vinculado a la AEA y del que como peculiari-
dad cabe remarcar su gran aficion por los to-
ros, la poesia de Federico Garcia Lorca y el gé-
nero de la Zarzuela.

En 1998 se celebré el 16.° Congreso durante
los dias 7, 8 y 9 de mayo. Tuvo lugar en Madrid
y estuvo organizado por el que era Presidente
de la AEA Enrique Galindo, ayudado por toda la
Junta Directiva que habia en aquel momento:
Javier Vaquero, José Achalandabaso, Alfonso del
Corral, José M.? Guinot, José M.? Madrigal y Miguel
Angel Martinez Villar. En esa ocasién, la cirugia
del hombro fue el “plato fuerte” de las sesio-
nes; de ahi que los Profesores Invitados fueran
los norteamericanos Steven Snyder y Steven Bur-
khart acompafados del italiano Alessadro Cas-
tagna de Milan (ltalia).
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Una vez, mas se celebraron los cursos para-
lelos: el de Enfermeria, el 6.°, y el de Residen-
tes, el 3.°.

Ese afio se celebré la Verbena, cita a la que
no faltaron ni los chulapos ni las chulapas.

También ese afo la AEA, en cooperacion
con la Sociedad Francesa de Artroscopia, im-
partié durante unos dias del mes de julio el
Education Meeting on Arthroscopy and Knee
Surgery en Tiblisi, capital de la Republica de
Georgia.

Al afo siguiente, 1999, durante los dias 6, 7
y 8 de mayo, se celebro el 17.° Congreso. Tuvo
lugar en Las Palmas de Gran Canaria y los or-
ganizadores fueron los Dres. Gerardo Garcés,
Juan Nogales y Arnaldo Rodriguez. Los Profesores
Invitados fueron los Dres. Roland Jakob de Fri-
burgo (Suiza) -y Presidente, por aquel enton-
ces, de ISAKOS—, Handgody, de Hungria, y John-
son, de Estados Unidos. Se volvieron a celebrar
los cursos paralelos de Enfermeria, el 7.°, y de
Residentes, el 4.°. También hubo renovacién e
Presidencia: ces6 Enrique Galindo y fue elegido
Javier Vaquero, que permanecié hasta el 2001.
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Los participantes de ese congreso, ademas
de recibir formacién, vivieron un Carnaval
muy especial: el de la AEA.

Con el 2000 se regres6 a la Peninsula y el
18.° se celebré en San Sebastian, los dias 18,
19y 20 de mayo. Los organizadores fueron los
Dres. José Achalandabaso, Eduardo Escobar y Pe-
dro Blanco. En esta ocasion hubo una partici-
pacion especial de la Sociedad Francesa de Ar-
troscopia, por lo que los Profesores Invitados
fueron representantes de la entidad mencio-
nada: Thierry Boyer, Henry Coudane, Jean-Francois
Kempf, Jacques-Philippe Laboureau, David Molé,
Jean-Pierre Dubos, Henri Dorfmann y los estado-
unidenses Alan Barber y Richard Ferkel.

Una vez mas se celebraron los cursos para-
lelos: el de Enfermeria, el 8.°, y el de Residen-
tes, el 5.°.

Durante el 2000 aparecié un nuevo Laborato-
rio de Anatomia para realizar cursos de apren-
dizaje con especimenes cadavéricos. Se ha-
lla ubicado en la Universidad Complutense de
Madrid.
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Al afo siguiente, 2001, se celebro el 19.°
Congreso en Santander los dias 10, 11y 12 de
mayo. Los organizadores fueron los Dres. Gé-
mez Cimiano y Cimadevila Isla. También se cele-
braron los cursos paralelos de Enfermeria, el
9°, y de Residentes, el 6°. Los Profesores Invi-
tados fueron: Karl Peter Benedetto, de Austria,
por aquel entonces Presidente de la ESSKA,;
Vladimir Bovic, del Reino Unido; Olivier Gagey,
de Francia; Riccardo Minola, de Italia; Hans Stau-
bli, de Suiza; René Verdonk, de Bélgica; y Donald
Johnson, de Estados Unidos. Volvié a renovar-
se la Presidencia; en esta ocasion ces6 Javier
Vaquero y fue elegido José Achalandabaso, que
permanecié hasta el 2003.

Al afo siguiente, 2002, el Congreso se cele-
bré en Salamanca los dias 9, 10y 11 de mayo.
Una vez mas se impartieron los cursos de En-
fermeria, el 10.°, y de Residentes, el 7.°, asi
como la 1.2 Jornada de fisioterapia y artros-
copia. Los Organizadores fueron Pérez-Caba-
ller, De Pedro Moro y Sanchez Sotelo. Los Pro-
fesores Invitados fueron: Alessandro Castagna,
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de Italia, Alejandro Badia, de Estados Unidos,
Laszlo Hangody, de Hungria, y tres estado-
unidenses: Peter Kurzweil, Mike Malek y Felix
Savoie lll.

El Aula Magna, el Aula de Fray Luis de Ledn
y el Ayuntamiento abrieron sus puertas para
agasajar a la AEA y reconocer a algunos de sus
miembros como Hijos Predilectos de la cuna
del saber hispano.

El afio siguiente, 2003, el Congreso se cele-
bré en Zaragoza los dias 15, 16 y 17 de mayo.
Los Organizadores fueron los Dres. Calvo
Diaz, Benedi Alcaine y Domingo Cebollada. Tam-
bién se celebraron los cursos de Enfermeria,
el 11.°, de Residentes, el 8.°, y de Fisiotera-
pia, el 1.°. Los Profesores Invitados fueron:
de Argentina, Arce; de Suecia, Brittberg; de
Estados Unidos, Buford, Burkhart y Vargas; de
Brasil, Cohen; de Noruega, Kaltenborn; de Ita-
lia, Mariani; de Chile, Orizola; y de México, Va-
lero. Hubo cambio de Presidencia: ces6 José
Achalandabaso y fue elegido Antonio Estévez
hasta el 2005.

En el 2004, la sede del Congreso volvié a
Marbella (Malaga) durante los dias 19, 20 y
21 de mayo. El Organizador fue el Dr. Diaz Sa-
mada. Se celebraron también los cursos de En-
fermeria, el 12.°, y el de Residentes, el 9.°. Los
Profesores Invitados fueron, entre otros: Ceru-
Ili, de Assisi (Italia); Hardy, de Francia; Leitao,
Van Dijk, de Holanda.

En el aflo 2005 se celebré el 23.° Congreso
durante los dias 25, 26 y 27 de mayo. La sede
fue Sitges (Barcelona) y los Organizadores
fueron los Dres. Sergi Massanet, Monllau Garcia,
Eva Estany, Vilaré y Xavier Juan Segarra. También
se celebraron los cursos de Enfermeria, el 13.°,
y de Residentes, el 10.°.
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En esa ocasidon hubo intercomunicacién con
la Comunidad Artroscépica Asidtica y con la
ESSKA. Los Profesores Invitados fueron: Hiros-
hi lkeuchi, Mitsuo Ochi e Inoue, de Japon; Kelbe-
rine y Lafosse, de Francia; Kohn, Ergelett y Fri-
tchy de Alemania; Denti de Italia; Thomas de
Reino Unido; Abhrams y Romeo de Estados Uni-
dos; Van Arkel, de Holanda; y René Verdonk, de
Bélgica.

Hubo renovaciéon de Presidencia: ces6 Tom
Estévez y fue elegido Manuel Diaz Samada has-
ta el 2007.

El 24.° Congreso se celebré en Leon el afio
2006. Los Organizadores fueron los Dres. Ga-
lan Gallego, Ramos Guallar, Amigo Fernandez.
Una vez mas se celebraron los cursos de Enfer-
meria, el 14.°, y de Residentes, el 11.°.

Los Profesores Invitados fueron: de Portu-
gal, Espregueira; de Francia, Flurin y Lafosse; de
México, Paulovic; de Italia, Porcellini y Taverna; y
de Estados Unidos, Kevin Stone.

Hemos llegado a la época contemporanea.
En el 2007 la AEA cumple 25 afios y el Curso se
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va a celebrar los proximos dias 16, 17 y 18 de
mayo en Sevilla. El Organizador es el Dr. José
M.? Madrigal. Sera un gran evento para la so-
ciedad de “artroscopistas espafoles”; y en un
momento tan especial, simplemente un re-
cuerdo para los que fueron de la AEA y par-
tieron: José Garcia Cugat, Pepe Diaz, José Juan
Munoz Boira, Xavier Juan Segarra, Galan Gallego,
entre otros anénimos que nNo por eso son me-
nos importantes; y, también, para los que ayu-
daron a formarnos y tampoco estan: Richard
B. Caspari, Edward Bittar. Gracias y, para todos,
imuchas felicidades!
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