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Editorial

(Qué esta de moda ahora en el ligamento cruzado anterior?

What's currently new in anterior cruciate ligament?

D esde las primeras cirugias sobre el ligamento cruzado anterior (LCA), el
tiempo ha pasado, pero los principios basicos siguen siendo los mismos.
Como médicos, debemos esforzarnos por: entender, respetar y restablecer la
anatomia lo maximo posible.

La anatomia es la base y la mejor cirugia es la anatomia aplicada. Los
resultados después de la cirugia seran mejores cuanto mejor sea nuestro
conocimiento de la anatomia y nuestra comprension sobre la funcion de la
rodilla. No es la técnica quirlrgica per se el factor mas decisivo para obtener
resultados exitosos y una buena funcion, sino si dicha técnica restaura la
anatomia individual del paciente sin danar otras estructuras, lo que llama-

Dr. Sergi Sastre Solsona mos personalizar cada caso.
Editor Asociado de REACA

Desde el siglo pasado, la comprension de la funcion de la rodilla ha expe-
rimentado un tremendo cambio. Numerosos articulos, publicaciones y pre-
sentaciones se han publicado sobre la evaluacion y el tratamiento dptimo de
pacientes con inestabilidad de la rodilla.

Han aparecido un nimero considerable de nuevas ideas y técnicas quirlr-
gicas innovadoras; algunas tuvieron éxito y otras menos, y es nuestro deber
por el bien de los pacientes no repetir los mismos errores nuevamente. El
aprendizaje proviene de la experiencia y, por lo tanto, debemos recordar los
fracasos anteriores al pensar en la cirugia reconstructiva de rodilla.

Se comenzo en la era de las reconstrucciones anatomicas del LCA abiertas.
Esto durd hasta la introduccion de la artroscopia en nuestra practica clinica
diaria. En el camino de la cirugia abierta a la artroscopica, algunos hechos
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anatomicos obvios fueron descuidados por el bien de la viabilidad técnica y la comodidad. Las técnicas
transtibiales apenas lograron colocar los tlneles en posiciones anatomicas. Finalmente, hoy en dia,
después del auge y la decaida de las reconstrucciones de doble fasciculo, la mayoria de los/as ciruja-
nos/as realizan reconstrucciones anatomicas del LCA de un solo fasciculo, como se hizo inicialmente
hace anos.

Muchos/as cirujanos/as piensan que, debido a que una técnica quirlrgica es nueva, debe ser mejor
que las anteriores, pero no es siempre asi, potenciado este hecho muchas veces por las mismas casas
comerciales. La Ultima técnica quirlrgica puede que no sea siempre la mejor, aunque esto no se conoce
realmente hasta analizar los resultados a lo largo del tiempo.

A medida que intentamos mejorar los resultados, el uso de un procedimiento extraarticular com-
plementario esta experimentando un renacimiento. Una encuesta de 2018 de miembros de la American
Orthopaedic Society for Sports Medicine mostro que el 38% de los encuestados utilizd algun tipo de
reconstruccion lateral complementaria para casos seleccionados.

Antes de que la reconstruccion intraarticular del LCA se convirtiera en estandar, las reconstrucciones
extraarticulares a menudo se realizaban como tratamientos Unicos para la inestabilidad postraumatica
de la rodilla. Cuando se generalizo la reconstruccion intraarticular, las técnicas extraarticulares inicial-
mente persistieron como procedimientos complementarios; posteriormente, a medida que aumento la
confianza en la eficacia intraarticular, los/as cirujanos/as comenzaron a cuestionar la necesidad del re-
fuerzo extraarticular. Actualmente, estamos experimentando un resurgimiento en este tipo de técnicas,
pero debemos ir con cuidado con el hecho ya demostrado del sobreconstrenimiento, especialmente en
la rotacion interna, con este tipo de técnicas, que podrian sobrecargar la cinematica de la rodilla.

En este monografico sobre el LCA pretendemos revisar y analizar varias técnicas que actualmente
realizamos asociadas a la reconstruccion del LCA, como la osteotomia tibial, los refuerzos extraarticu-
lares o las técnicas de aumentacion en las lesiones parciales; valoraremos si el doble fasciculo tiene
todavia cabida en estas técnicas y valoraremos también otros temas como las reconstrucciones en edad
pediatrica, los diferentes tipos de plastias a utilizar, los complejos casos de recambios y las expectativas
de recuperacion en los deportistas.
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