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RESUMEN
Objetivo: la luxación de la articulación acromioclavicular (AC) es 
un desafío debido a su impacto en la funcionalidad del hombro 
y la capacidad atlética. Proponemos una revisión y un análisis 
epidemiológico de esta patología en futbolistas federados para 
valorar las implicaciones clínicas de esta lesión en futbolistas.
Material y métodos: estudio de cohortes retrospectivo entre ju-
lio de 2008 y junio de 2022 en futbolistas federados. Se registra-
ron las lesiones acromioclaviculares y se calculó la incidencia.
Resultados: se registraron 1.121 lesiones AC en 14 temporadas, 
con una incidencia de 5,13 lesiones/10.000 jugadores. La inci-
dencia varió por temporada, siendo más alta en octubre y enero, 
coincidiendo con las vueltas a la competición. Durante la pan-
demia de COVID-19, la incidencia se vio afectada en ciertos pe-
riodos.
Conclusiones: la identificación de los meses con mayor inciden-
cia puede ayudar a los equipos y atletas a implementar medidas 
preventivas específicas y estrategias de entrenamiento durante 
estos periodos de riesgo más alto. Los resultados y las impli-
caciones del estudio pueden ser utilizados para educar a los 
futbolistas, entrenadores, personal médico y otros involucrados 
en la atención y el entrenamiento deportivo. Todo ello puede 
llevar a un ambiente deportivo más seguro y una reducción de 
la carga de lesiones.
Nivel de evidencia: 4.

ABSTRACT
Dislocation of the acromioclavicular joint in federated soccer 
players: an epidemiological analysis

Objective: acromioclavicular joint (ACJ) dislocation is a chal-
lenge due to its impact on shoulder functionality and athletic 
capacity. We propose a review and epidemiological analysis of 
this pathology in federated soccer players and to assess its clin-
ical implications in soccer players.
Materials and methods: retrospective cohort study conducted 
between July 2008 and June 2022 in federated soccer players. ACJ 
were recorded, and the incidence was calculated.
Results: a total of 1121 ACJ injuries were recorded over 14 sea-
sons, with an incidence of 5.13 injuries per 10,000 players. The 
incidence varied by season, peaking in October and January, 
coinciding with the resumption of competitions. The COVID-19 
pandemic affected the incidence during specific periods.
Conclusions: identifying the months with the highest incidence 
can help teams and athletes implement specific preventive mea-
sures and training strategies during these periods of higher risk. 
The results and implications of the study can be used to educate 
soccer players, coaches, medical personnel and others involved 
in sports care and training. All this can lead to a safer sports 
environment and a reduction in the burden of injuries.
Level of Evidence: 4.
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Introducción

La luxación acromioclavicular (AC) se erige como un de-
safío significativo, especialmente para los deportistas, 
debido a su impacto en la funcionalidad del hombro y la 
capacidad atlética. Esta lesión, resultado de una fuerza 
traumática que separa el acromion de la clavícula, puede 
afectar seriamente la estabilidad, el rango de movimiento 
y el rendimiento de los atletas.

Los deportistas dependen en gran medida de la 
movilidad y la fuerza del hombro para ejecutar movi-
mientos precisos y potentes. Las luxaciones de grado I 
o II pueden causar dolor, inflamación y limitación en el 
movimiento, lo que disminuye la habilidad para reali-
zar actividades específicas de cada deporte. En deportes 
que requieren lanzamientos, golpes o levantamiento de 
pesas, la falta de estabilidad en la articulación AC pue-
de comprometer la precisión y la potencia de los movi-
mientos.

Las luxaciones de grado III, donde los ligamentos es-
tán completamente rotos, pueden ser aún más proble-
máticas. Si no se tratan adecuadamente, pueden condu-
cir a una inestabilidad crónica del hombro y a un riesgo 
aumentado de lesiones recurrentes. Para los deportistas, 
esto puede traducirse en una carrera deportiva limitada y 
la necesidad de un enfoque riguroso en la rehabilitación 
y la terapia física.

En casos graves (grados III-VI), la cirugía puede ser 
necesaria para restaurar la estabilidad y la función de la 
articulación. Sin embargo, incluso después de la cirugía, 
el proceso de recuperación puede ser prolongado, lo que 
afecta la participación activa en el deporte.

En resumen, la luxación AC es una preocupación cru-
cial para los deportistas, ya que puede tener un impacto 
duradero en la capacidad atlética y en la calidad de vida. 
Este artículo se centra en la revisión y el análisis epide-
miológico de esta patología en futbolistas federados y 
sus implicaciones clínicas.

Material y métodos

Diseño del estudio

Este estudio se diseñó como un trabajo de cohortes re-
trospectivo.

Entre julio de 2008 y junio de 2022 se registraron to-
das las lesiones de la articulación AC entre los futbolistas 
federados.

Participantes

Los participantes en este estudio epidemiológico son toda 
la población futbolista federada en Cataluña, incluyendo 
fútbol 7, fútbol 11, fútbol sala y fútbol playa. Todos aque-
llos futbolistas federados deben, por normativa, estar re-
gistrados institucionalmente. Dicha institución centraliza 
los servicios médicos que se ponen a disposición de los 
deportistas federados en caso de necesidad.

Extracción de datos

Los facultativos integrantes del equipo médico de la ins-
titución federativa introducen en el sistema informático 
interno un código específico que describe el diagnóstico 
del paciente, que a su vez se introduce en una base de 
datos de forma anonimizada. Para realizar este estudio, 
se analizaron los datos anonimizados de lesión de la arti-
culación AC mensualmente desde julio de 2008 a junio de 
2022. Por otro lado, la institución federativa hace públicos 
anualmente los datos de futbolistas federados(1). Median-
te la obtención del número de futbolistas en activo por 
temporada y el número de lesiones por temporada, se 
calculó la incidencia de lesión de la articulación AC en 
futbolistas.

Variables

La variable principal de este estudio es la incidencia de 
lesión de la articulación AC. Dicha variable se expresa 
como lesiones × 10.000 jugadores/as y se calculó median-
te la siguiente fórmula:
Incidencia de lesión AC = (lesiones totales AC / total de 

jugadores) × 10.000
Para el análisis, los valores de incidencia mensual de 

la variable cuantitativa de incidencia se expresaron como 
medias y desviación estándar (SD). Todos los cálculos y 
análisis se realizaron mediante el software Microsoft Excel 
(Microsoft Corporation, 2019).

Resultados

Entre julio de 2008 y junio de 2022, 1.121 lesiones de la 
articulación AC fueron registradas en la base de datos de 
la institución federativa. En total, la incidencia de lesiones 
AC fue de 5,13 lesiones/10.000 jugadores.

Palabras clave: Luxación acromioclavicular. Futbolistas. Lesiones 
deportivas. Incidencia. Prevención.

Key words: Acromioclavicular dislocation. Soccer players. Sports 
injuries. Incidence. Prevention.



Luxación de la articulación acromioclavicular […]

Rev Esp Traum Lab. 2023;6(2):102-6104

En el transcurso de dichas 14 temporadas, el número 
de lesiones ha ido en aumento, así como también aumen-
taron al número de futbolistas federados, por lo que la 

incidencia lesional no muestra 
variaciones significativas (Ta-
bla 1).

En cuanto a la variación 
dentro de la temporada, se ob-
servan pocas lesiones en los 
meses de verano, incluyendo 
junio, julio y agosto. Por otro 
lado, los meses con una inci-
dencia más elevada son octu-
bre y enero, coincidiendo con 
las vueltas a competición tras 
periodos vacacionales. La Figu-
ra 1 muestra la media ± SD de 
la incidencia de lesiones AC por 
mes a lo largo de las 14 tempo-
radas analizadas.

En cuanto a las temporadas 
de fútbol 2019-2020 y 2020-2021, 
a causa de la pandemia de-
cretada por el virus de la CO-
VID-19, la participación en el 
fútbol catalán se vio afectada 
en distintos periodos de tiem-
po. Específicamente, tanto los 
entrenamientos como las com-
peticiones fueron suspendidas 
entre los meses de marzo de 
2020 y junio de 2020. Por otro 
lado, en Cataluña se suspendie-
ron las competiciones entre los 

meses de noviembre de 2020 y febrero de 2021, aunque 
los entrenamientos estuvieron permitidos. La Figura  2 
muestra el análisis de la comparación de la incidencia le-
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Figura 1. Evolución de la incidencia de lesión acromioclavicular en futbolistas en función del mes de temporada.

Tabla 1. Lesiones acromioclaviculares e incidencia de lesión por 
temporada

Temporada Total de lesiones 
AC

Futbolistas 
federados

Incidencia lesional 
(lesiones AC/10.000 

futbolistas)

2008-2009 56 109.888 5,10

2009-2010 79 130.699 6,04

2010-2011 55 137.421 4,00

2011-2012 70 139.073 5,03

2012-2013 77 144.063 5,34

2013-2014 77 148.635 5,18

2014-2015 77 154.190 4,99

2015-2016 66 164.671 4,01

2016-2017 97 169.077 5,74

2017-2018 85 173.729 4,89

2018-2019 125 179.187 6,98

2019-2020 84 182.373 4,61

2020-2021 71 163.388 4,35

2021-2022 102 185.467 5,50

AC: acromioclavicular
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sional entre la media anual (excluyendo las temporadas 
2019-2020 y 2020-2021) y la incidencia en las temporadas 
2019-2020 y 2020-2021.

Discusión

Las lesiones en el ámbito deportivo representan una pre-
ocupación significativa tanto para los atletas como para 
los profesionales de la salud. Entre estas lesiones, la lu-
xación de la articulación AC ha emergido como un desafío 
clínico relevante, especialmente en deportistas. El fútbol, 
como uno de los deportes más populares y practicados, 
con más de 270 millones de jugadores de fútbol en todo 
el mundo en la actualidad, no está exento de esta pro-
blemática.

Aunque investigaciones anteriores han informado al-
tas tasas de retorno a la actividad (return to play –RTP–) 
en atletas que sufren lesiones de separación AC, los es-
tudios han sido limitados debido al pequeño tamaño de 
la muestra y la falta de separación de datos basada en 
el deporte(2). Las lesiones de la articulación AC son co-
munes en deportistas de contacto y su prevalencia varía 
según el deporte (mayor incidencia en fútbol americano, 
que oscila entre 1,7 y 9,2 por cada 10.000 exposiciones)(3) 
y la actividad del jugador (una incidencia 4,6 veces ma-
yor en porteros que en jugadores de campo)(4). Dado el 
alto riesgo de lesiones en los porteros, organizaciones 
deportivas como la Federación Internacional de Fútbol 
Asociación (FIFA) han desarrollado programas de preven-
ción de lesiones en el hombro para minimizar el riesgo 
de lesiones(5).

Las separaciones de la articulación AC ocurren común-
mente en atletas jóvenes masculinos, con una proporción 
de 8,5 hombres por cada mujer y una incidencia estimada 
en la población urbana de 1,8 por cada 10.000 habitantes por 
año. En el contexto del fútbol, una revisión exhaustiva de los 
datos epidemiológicos revela que las lesiones en la articu-
lación AC ocupan una parte significativa de las lesiones to-
tales en futbolistas. En un estudio retrospectivo de cohortes 
realizado durante varias temporadas de fútbol profesional 
(59 jugadores entre las temporadas 1999 y 2018), se encontró 
que el 81% regresó a la competencia de élite y que mante-
nían métricas de rendimiento similares a los niveles previos 
a las lesiones y a los jugadores de control no lesionados(6).

Varios factores pueden predisponer a los futbolistas 
a sufrir una luxación de la articulación AC. La naturale-
za física del deporte, que incluye acciones de contacto 
y caídas, contribuye a un mayor riesgo de trauma en el 
hombro y la clavícula. Además, los mecanismos de lesión, 
como caídas sobre el hombro o impactos directos en la 
zona, pueden generar fuerzas suficientemente intensas 
como para provocar la separación de la articulación AC(2).

La luxación de la articulación AC puede tener conse-
cuencias significativas en el rendimiento deportivo y la 
calidad de vida de los futbolistas. La disminución de la 
estabilidad del hombro puede afectar la ejecución de mo-
vimientos de contacto, reduciendo la eficacia en el cam-
po. La limitación del rango de movimiento y la debilidad 
en el hombro también pueden interferir con la capacidad 
del jugador para participar plenamente en los entrena-
mientos y partidos. Estas implicaciones pueden influir en 
la posición del equipo en la liga y en la carrera individual 
de los deportistas(7).
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Figura 2. Comparación de la incidencia de lesiones acromioclaviculares en las temporadas 2019-2020 y 2020-2021.
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El tratamiento de la luxación AC en futbolistas varía 
según la gravedad de la lesión y las necesidades del juga-
dor. En casos leves (grados I y II), el manejo conservador 
puede ser adecuado, involucrando descanso, inmoviliza-
ción temporal y terapia física para restaurar la fuerza y la 
función del hombro. Sin embargo, en lesiones más graves 
(grado III-V), donde los ligamentos están completamente 
rotos, la cirugía puede ser considerada para restablecer la 
estabilidad de la articulación y optimizar la recuperación 
del jugador(8,9). La elección entre el tratamiento quirúrgico 
y conservador debe basarse en una evaluación exhaustiva 
de la lesión y las necesidades individuales del futbolista.

La prevención de las lesiones en la articulación AC 
en futbolistas es crucial para minimizar su impacto(6). 
Se debe enfatizar la importancia de la técnica adecuada 
en las acciones de contacto y en la caída para reducir el 
riesgo de traumatismos en el hombro. Además, los fut-
bolistas, entrenadores y el personal médico deben estar 
educados sobre los síntomas y el manejo temprano de las 
lesiones de la articulación AC, lo que puede contribuir a 
una detección y un tratamiento más rápidos(9).

Conclusiones

La luxación de la articulación AC representa un desafío 
significativo en el ámbito de las lesiones deportivas, par-
ticularmente en futbolistas. Con una prevalencia impor-
tante y un impacto clínico significativo, es esencial que los 
profesionales de la salud y los deportistas colaboren en la 
prevención, la detección temprana y el tratamiento ade-
cuado de esta lesión. La atención a los factores de riesgo 
y la educación son pilares clave para mitigar su impacto 
en el rendimiento deportivo y mejorar la calidad de vida 
de los futbolistas.
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