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INTRODUCCION

El motivo de solicitar esta ponencia,
fue el intentar reunir en un estudio dese-

quilibrios metatarsales que provocamos
con los diferentes tratamientos, quirúr-
gicos o no.

A menudo un tratamiento correcto en
sí puede llevar a un desastre si no se ha
efectuado una valoración de las siguien-
tes posibilidades que tenemos y la mejor
elección para cada caso.

La zona metatarsal debido a su triple
función de sostén, movimiento e impul-

sión puede ser la encrucijada de múlti-
ples patologías.

Las diferentes teorías biomecánicas
pueden plantearnos enfoques distintos
para resolver patologías a este nivel. Así,
la existencia de un arco anterior o no, la
trasmisión de las fuerzas del retropié al
antepié, el distinto apoyo de la zona
metatarsal, las diferentes anatomías exis-
tentes, y muchísimas preguntas que
podemos plantearnos.

Los factores externos yatrogénicos pue-
den compararse con la misma yatrogenia
que todos podemos observar en nuestras
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consultas por culpa del calzado esencial-
mente femenino. Si en las consultas
vemos tan poca proporción de varones
afectos es que ¿tienen diferente anato-
mía?, al no ser así la proporción de alte-
raciones debería ser la misma en ambos
casos.

Por todo ello dividimos esta ponencia
en tres partes esencialmente distintas:

1. Aspectos biomecánicos básicos de la
metatarsalgia.

2. Encuesta multicéntrica sobre las
metatarsalgias.

3. Exposición de las distintas yatroge-
nias que pueden llevar a la metatar-
salgia.

Mi agradecimiento a todos los compa-
ñeros que han colaborado conmigo para
el buen desarrollo de esta ponencia.
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